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SOZIALE ERZIEHUNG
IN DER GRUNDSCHULE

Rahmenbedingungen, soziales Erfahrungsfeld,
padagogische Hitfen. Juventa Materialien. 1994,
268 S., br. DM 38,- (0865 4)

Soziale Erziehung in der Grundschule wird als
Forderungimmer wieder formuliert, es mangelt
aber an realisierbaren Konzepten, zumal die
Komplexitt und die Vielschichtigkeit des Pro-
blems hdufig auBeracht gelassenwird, Umdie
Dimensionenabzustecken, werdenindem Band
sozialeundgesellschaftliche Rahmenbedingun-
gen ebenso wie Entwickiungspositionen des
Kindes aufgezeigt, dazu der Beitrag der Person
der Lehrerin bzw. des Lehrers und die Wirkun-
gender sozialen Gruppe und der Institutionen.

Hartmut J. Zeiher, Helga Zeiher
ORTE UND ZEITEN
DER KINDER

Soziales Leben im Alltag von GroBstadtkin-
dern. Kindheiten, hrsg. von I. Behnken und J.
Zinnecker, Bd. 3. 1994, 224 S., br. DM 34,-
(0181 9)
In der GroBstadt liegen die Mdglichkeiten fiir
soziales Leben unter Kindern heute nur aus-
nahmsweise vorder Haustir. Moderne Alltags-
bedingungen trennen die Kinder voneinander
und es bedarf besonderer Vorkehrungen, um
sieauBerhalb der Schule zusammenzufiihren.
Impulse dazu gehen von Freizeitinstitutionen,
von Eltern und von den Kindemn selbst aus.
Neue Formen sozialen Lebens unter Kindern
sind entstanden mitje eigenen Mdglichkeiten in
densozialen BeziehungenundmitneuenAnforde-
rungenandie alltagliche Lebensfihrung.indem
Band wird dieser Problemzusammenhang sy-
stematisch entfaltet und empirisch untersucht.
Juventa Verlag, EhretstraBe 3, 69469 Weinhcim
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Hans-Giinter Rolff u.a. (Hrsg.)
JAHRBUCH DER

SCHULENTWICKLUNG
BAND 8

Daten, Beispiele und Perspektiven. Verdffentli-
chung des Instituts fiir Schulentwicklungs-
forschung. 1894, 460 S., br. DM 58,- (0908 1)

Das achte Jahrbuch setzt die Berichterstattung
dber Situationund Entwicklungenim deutschen
Bildungswesen fort, In der Verbindung von Ak-
tualitat und Kontinuitat werden Forschungser-
gebnisse zu Selbstdndigkeit und Autonomie der
Schule und zur Rolle der Schulaufsicht, zur
Professionalisierungim Lehrerberuf, zur Finan-
zierung von Bildung und Verkiirzung von Bil-
dungszeit sowie zur Gewalt in der Schule vor-
gelegt. Dariiber hinaus gehdrt zurn traditionel-
len Bestandteil des Jahrbuchs der Bericht iber
die Reprasentativbefragung derdeutschen Be-
volkerung in allen sechzehn Bundestdndern.

Ulrich Barkholz,
Hans Giinther Homfeldt
GESUNDHEITSFORDERUNG
IM SCHULISCHEN ALLTAG

Entwicklungen, Erfahrungen und Ergebnisse
eines Kooperationsprojekts. Gesundheitstor-
schung, hrsg. von B. Badura, K. Hurrelmann
undU, Laaser. 1994, 208S., br. DM32,- (11620}
Indiesem Bandwerden die Wege nachgezeich-
net, die 29 Schulen im Rahmen eines Koopera-
tionsprojekts gegangen sind, um Ansétze zur
Verwirklichung von Gesundheitsférderung im
schulischen Alitag zu entwickeln, zu erproben
und zu institutionalisieren. Dabei galt es, ein
Verstandnis von Gesundheilsfirderung umzu-
selzen, das weitiiber traditionelle Gesundheits-
erzighung hinausgeht.

Juventa Verlag, Ehretstrafe 3, 69469 Weinheim
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Karl Hormann

Wahrnehmungsorganisation, Erlebnisvertiefung
und Handlungsaktivierung —

Prinzipien kiinstlerischer Therapien im
adressatenorientierten musischen Unterricht
Organisation of perception, deepening of experience

and activating for activity. Principles of arts therapies
in the addressorientated artistic education

Im adressatenorientierten Unterricht, noch dazu in Féichern der musischen Erzie-
hung, stellt die Emotionalitéit eine wichtige Chance, aber auch die hdufigste Barriere
dar. Mit Emotionalitdt haben es aber hauptsiichlich die Psychotherapien und hier vor
allem die kiinstlerischen Therapien zu tun. In diesem Beitrag werden einige Maglich-
keiten bewegungsanalytischer Diagnostik und eines darauf basierenden weiteren Vor-
gehens zur Wahrnehmungsorganisation, Erlebnisvertiefung und Handlungsaktivie-
rung vorgestelit.

Emotion offers an important occasion, but also often a barrier in the addressorienta-
ted teaching, expecially in the artistic education. Emotion and feeling are subjects of
the psychotherapies and of the arts therapies particularly. In this article some ideas of
diagnostic with movement analysis and of further intervention grounding of move-
ment observation are presented for organisation of perception, deepening of experien-
ce and activating for activity.

1. Problemstellung

Jugendliche beanspruchen heute mehr Verstindnis und Zuwendung als je
zuvor. Vielfach wird Sinnverlust, Rohheit und Gewalt an den Schulen be-
klagt. Die Schule, Spiegelbild unserer Gesellschaft, gilt als krank. Insbe-
sondere an die musischen Ficher wird — unverindert heute wie friither —
die Erwartung herangetragen, ausgleichend zu wirken und bei den Heran-
wachsenden einen Sinn fiir das Schéne zu entwickeln. Ausgehend von
dem Glauben an eine prinzipielle Motivierbarkeit und Begeisterungsfi-
higkeit Jugendlicher bemiihen sich die Lehrer um erlebnisvertiefenden
und Engagement initiierenden Unterricht. Noch immer trifft jedoch die in-
haltsanalytisch gewonnene Feststellung von Ott (1979) zu, daf die betref-
fenden Didaktiklehrbiicher zum groBten Teil aus Sollensforderungen und
MuBsitzen bestehen, ohne hinreichend konkret zu zeigen, wie denn die
viel beschworene Betroffenheit und ein echtes Interesse erreicht werden
konnen. War die musische Erziehung des an der Hochschule fiir Korper-
kultur in Berlin in den 20er Jahren unterrichtenden Musiklehrers Gotsch

(1949, 1953, 1955) seit Warner, Segler, Abraham und vor allem Adorno
zu Unrecht obsolet geworden, wie dies erst klar geworden war, nachdem
sie fast unrettbar zertrimmert darniederlag und die Schule vor einem gih-
nenden musischen Loch stand, so wird seit langem, wenngleich unter an-
deren Vorzeichen, an den alten Zielen Gotschs experimentiert. Ein sol-
ches, der adressatehorientierte Unterricht, sei im weiteren niher betrach-
tet. Hierbei wird von den Primissen ausgegangen, da angesichts der
Reiziiberflutung durch die Medien und aufgrund der Uberfiille an Kon-
sum-, Bildungs-und Ablenkungsangeboten es in der musischen Erzie-
hung — der iiberholt scheinende Begriff mége bewuBt beibehalten werden
—nicht so sehr auf die Sachvermittlung ankommt, diese stellt eher die Vor-
aussetzung fiir das eigentliche Ziel dar, sondern auf die besondere Aura
und Atmosphiire, die der Lehrer zu schaffen hat, und zum anderen auf das
Empfinden des Jugendlichen, daB tatsichlich er gemeint ist und auch er-
reicht wird und es sich lohnt, mitzumachen. Die eine Bedingung betrifft
die Lehrerpersénlichkeit, die in einem gewissen Gegensatz zum sachbezo-
genen Unterricht (iiblicherweise der Kernficher) sehr viel mehr den gan-
zen Menschen mit seinem Sosein und seinen Gefiihlen fordert und in be-
sonderem Male Vorbild zu sein hat und etwas Kiinstlerisches an sich ha-
ben muB, was immer das auch sein mag, wenn es sich nur unverwechsel-
bar heraushebt; die andere meint den Anreiz fiir den Schiiler, sich zu rei-
ben, aber auch in diesem fiir Kunst typischen afunktionalen Tun handeln
und Qualititen, die keinen vordergriindigen Wert zu haben brauchen, ent-
falten zu kdnnen.

Obgleich diese Uberlegungen immer wieder angestellt werden, herr-
schen in der derzeitigen Pidagogik eine weitgehende Resignation und
seit Jahrzehnten die oft genug in der schulischen Praxis vollzogene Bereit-
schaft, sie an die Musik- und Kunstschulen sowie Jugendhiuser auszula-
gern. Doch auch da sind sie ebenfalls nicht immer im gewiinschten Mafe
anzutreffen. Ihr Refugium haben sie vielmehr in der Therapie, vor allem
in der Psychotherapie, gefunden. Dort wirken sie, obgleich als unwissen-
schaftlich abgelehnt, nahezu an jeder Klinik mit uniibersehbarem Erfolg.

Es liegt daher nahe, nach den Methoden erfolgreicher kiinstlerischer The-
rapien Ausschau zu halten, zumal sich diese weitaus mehr dem einzelnen
zuzuwenden und effektive Verfahren zu entwickeln gezwungen sind, als
es die Schule als etablierte staatliche Institution unbedingt nétig hat und
kann. Die Zusammenhéinge und Unterschiede zwischen Pddagogik und
Therapie mogen die folgenden Graphiken zur Begrifflichkeit von Musik,
Psychologie, Pidagogik und Therapie (Abb. 1 nach Gemoll 1956) sowie
zur unterschiedlichen Stufigkeit von Sachanalyse, Zielsetzung und Ver-
fahren (Abb. 2) veranschaulichen. Sie mégen verdeutlichen, daB es in der
Pidagogik mehr um Vermittlung einer Sache geht, wihrend in der Thera-
pie der Mensch mit seinem situativen Befinden im Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit steht, jedoch zwischen beiden Bereichen eine enge Ver-
wandschaft besteht.
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Abbildung 2:
Die unterschiedliche Hierarchic van Sachanalyse, Methodik und Zielsetzung
in Pidagogik und Therapie

2. Musische Erziehung und kiinstlerische Therapien als
Disziplinen der Angewandten Musik-, Tanz- und Kunst-
psychologie und Wahrnehmungsorganisation als ihre Leitlinie

Betrachtet man nun die musischen Ficher und die kiinstlerischen Therapien
unter der Perspektive ihrer Gemeinsamkeiten und Besonderheiten, ergibt
sich zuniichst als gemeinsame Basis die Nichtsprachlichkeit von Musik,
Kunst und Tanz. Nach Guido Adler (1885), dem Begriinder der Musikwis-
senschaft, zdhlt Musikpadagogik zur Systematischen Musikwissenschaft.
Versteht man Therapie als Variante der Pidagogik — Ruth Cohn (1977)
spricht von der Therapie als nachtréglicher Pidagogik — ist auch Musikthera-
pie darunter zu subsumieren. Entsprechendes darf fiir Kunst- und Tanzpid-
agogik bzw. Kunst- und Tanztherapie gelten. Da sowohl zum Verstindnis
von Musik, Tanz und Kunst als auch zu deren Vermittlung und funktionalen
Verwendung psychologische Methoden herangezogen werden miissen, kon-
nen Musik-, Tanz- und Kunstpidagogik wie auch Musik-, Tanz- und Kunst-
therapie als Disziplinen der Musik-, Tanz- und Kunstpsychologie begriffen
werden. In diesen drei kiinstlerischen Disziplinen werden schlieBlich zwei
einander entgegengesetzte Pole verfolgt, die sich jedoch gegenseitig ergiin-
zen und in der angewandten Musik-, Tanz- und Kunstpsychologie als musi-
sche Pidagogik oder kiinstlerische Therapien nicht auBer Acht gelassen wer-
den diirfen. Am Reisniel der Musik-1nd Tarapsychelogie sei dies erlbutert.



Abbildung 3: Betrachtungsweisen der Tanzpsychologie

Fiir die Veranschaulichung der Beziehungen zwischen MUSIK-Psycholo-
gie und Musik-PSYCHOLOGIE sind nur wenige Begriffe des Schaubilds
TANZ-Psychologie/Tanz-PSYCHOLOGIE zu ersetzen (Abb. 4)
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Abb. 4: Betrachtungsweisen der Musikpsychologie

Wie die beiden Diagramme in ihrer unterschiedlichen Gewichtung der Rin-
ge andeuten, sind — am Beispiel Tanz ausgefiihrt — Tanzpsychologie und Psy-
chologie des Tanzes zweierlei Dinge. Beim einen kreisen tanzbezogene psy-
chologische Phinomene um das Spektrum Tanz, beim anderen wird nach
den tanzimmanenten Aspekten des Phinomens Tanz gefragt; hinter der Ana-
lyse der Strukturmerkmale steht das Bestreben nach Entschliisselung des
tanzinhdrenten Gehalts, der die Psyche, das Leben eines Tanzes ausmacht,
wohingegen eine tanzbezogene Tanzpsychologie Tanz als psychologisches
Phiinomen mit mannigfaltigen Wirkungen auf die Psyche sieht und die Ver-
wertung der mit Tanzen verbundenen Wirkungen verfolgt wie etwa zur Ani-
mation oder Therapie.

»Personal” dient der Tanz im Sinne Lavaters (Buser 1973), dem Begriinder
der Ausdruckspsychologie, zur Verkérperlichung bzw. kérperlichen Entiu-

Berung eines personalen psychischen Geschehens wie auch als Medium zu
tanzfremden referentialistischen Beziigen; »person-abgeldst” wird der de-
chiffrierbare psychische Gehalt des Tanzes als eigenstindige, absolute Enti-
tit betont, der auch dann noch wirksam sein kann, wenn er infolge der Funk-
tionalisierung des Tanzes als Medium fiir sachfremde Zwecke nicht beach-
tet und somit nicht virulent zu sein scheint.

Simpler gestellt heiBt somit die eine Frage ,,Wie ist der Tanz beschaffen, und
was driickt er aus?* und die andere Frage ,,Was bewirkt dieser Tanz bzw. das
Tanzen allgemein bei mir, und was 148t sich durch Tanzen bezwecken?®

2.1 TANZ-Psychologie als Lehre vom tanzimmanenten
psychischen Geschehen zur Komposition, Improvisation und
Interpretation

Tanzpsychologie als Lehre vom tanzimmanenten psychischen Geschehen
umfaBt solche Bereiche, die das im Tanz beschlossene psychische Potential
betreffen. Als Triger von Psychischem kommen alle Komponenten der
Tanzpraxis in Frage. Hierzu gehoren Komposition, Interpretation und Im-
provisation, d.h. das gesamte tiinzerische Material, seine Elemente, Substan-
zen und Kombinationen sowie ihr Bezug zu Geschichte und Gegenwart,
Tanzpsychologie, so gesehen, beschiftigt sich also mit der Analyse der Be-
standteile und Wirkung eines Tanzes und von Tanz insgesamt. Die Analyse-
methoden haben vielfach Ahnlichkeit mit denjenigen, die in der Musikpsy-
chologie gebrauchlich sind. Wie dort wird zwischen den philologischen und
sozialwissenschaftlich orientierten Analyseverfahren unterschieden.

Unter philologischer Tanzanalyse (analog dazu Musikanalyse, Kunstanaly-
se) kann das Gesamt an begriffsorientiertem und das Nichtsprachliche von
‘Tanz versprachlichende Bemiihen zum Entschliisseln des im Tanz imma-
nent enthaltenen Sinngehalts verstanden werden. Diese Art von Analyse
setzt eine detaillierte schriftliche Aufzeichnung von Tinzen voraus, ist also
historisch orientiert. Wie die musikalische Analyse stellt die Analyse von
Choreographien dann ein technologisches Verfahren dar, das den im Gefiige
der Bewegungskonfiguration beschlossenen Sinn aufdeckt. Die Interpreta-
tion des im ténzerischen und choreographischen Material steckenden Sinns
ist auf den Gehalt gerichtet. Analyse meint somit die Auflésung des tinzeri-
schen Gefiiges in seine Konstituenten.

Konstituenten sind Substanzen und Konfigurationen tinzerischer Elemente
und Strukturmerkmale wie Raum, Kraft, Zeit, Form, FluB, Gestik, Haltung,
Schrittarten, Figuren, Choreographien, Handfassungen, Anzahl der Mitwir-
kenden, Inhalt, Funktion usw.

Konstituenten erweisen sich damit als Sinntriger des Sinngefiiges aufgrund
ihrer Konkretion, Individuation und Funktionalitit. In ihnen konkretisiert
sich das Material: Dieses ist das System vorgegebener Elemente der Fortbe-
wegung und Korperhaltung und der vorstrukturierten Komplexe (Positio-
nen, Schrittfolgen. Gesten, Figuren).



Material und Konstituenten ergeben das Total an tinzerischer Materialitiit.
Die tinzerische Technik ist einerseits die Beherrschung des Kérpers und der
tanzerischen Materialitiit, andererseits das System tdnzerisch-choreographi-
scher Planung. Die letztere konkretisiert sich in Material und Substanzen
zum tédnzerisch-choreographischen Gefiige.
Das tinzerisch-choreographische Gefiige wiederum ist die Konkretion von
Material und Substanzen durch tinzerisch-choreographische Kompositions-
technik; es ist die Konkretion von in einer Epoche geltenden Normen und
der an sich selbst gestellten Anforderungen eines Choreographen (oder ei-
nes oder mehrerer Ténzer) zur Individuation — Individuation meint somit die
Besonderheit der Konkretion.
Die Analyse beschiftigt sich mit der Frage von Norm und Individuation. Ei-
nerseits geht es dabei um das Erkennen der Normhaftigkeit der Konstituten-
ten, andererseits um die Betrachtung des Gefiiges als individueller Fall.
Stufen der Interpretation sind:
— das Beschreiben (hier gilt es, auf die Wahl der Termini zu achten),
— das Erkldren (die Art der Tanzkomposition und deren Sinn aufdecken),
— das Deuten (den immanenten Gehalt eines Tanzes zur Sprache

Zu bringen).
Interpretation ist somit das begriffliche Erkennen des begriffiosen Sinns von
Tanz.
Wie reichhaltig das Tanzspektrum ist, verdeutlicht bereits das bloBe Aufzih-
len einiger Tanzgattungen, die sich jeweils in vielerlei Untergruppen glie-
dern lassen: Ballett, Ausdruckstanz, zeitgendssischer Tanz, Folklore, Gesell-
schaftstanz, Turniertanz, Formationstanz, Rock'n'Roll, héfischer Tanz,
Jazztanz, Steptanz, Aerobic, ethnologische Tinze (Tanz der Derwische, afri-
kanischer, indischer Tanz usw.), Bauchtanz, Showtanz, Striptease, Freesty-
le, Pantomime, Revue, Meditationstanz, Heil- und Behindertentanz, Kin-
der-, Seniorentanz, Kriegstinze, Frauentinze, Brauchtumstinze, Einzel-,
Partner-, Gruppentanz usw.

2.2 Tanz-PSYCHOLOGIE als Lehre vom tanzbezogenen
psychischen Geschehen und seiner zweckgerichteten
Verwertung

Tanzpsychologie als Lehre vom tanzbezogenen psychischen Geschehen um-
faBt die Erforschung und Vermittlung der Vielfalt an tanzbedingten psychi-
schen Wirkungen und die Anwendung ihrer Phiinomene in auBertiinzeri-
schen Zusammenhingen. Im wesentlichen wird hier nach den Erlebniswei-
sen von Tanz gefragt, nach alldem also, was sich beim Tanzen alleine oder
mit anderen abspielt und an Wirkungen freigesetzt wird. Hierzu werden we-
niger die philologisch-geisteswissenschaftlichen als vielmehr die sozialwis-
senschaftlich-empirischen Forschungsmethoden angewendet. Diese Art
von Tanzpsychologie bietet ihre Erkenntnisse zur praktischen Verwertung
fiir die unterschiedlichen Interessen an. Tanztherapie zihlt hierzu wegen ih-

res zweckgerichteten, auBertanzerischen Anliegens, alle Aspekte von Tanz
und Bewegung gezielt zu verwenden, um physische und psychische Integra-
tion des einzelnen zu erreichen.

Tanzbezogene psychologische Phinomene sind: Atemregulation, Konzen-
tration, nonverbale Kommunikation, Augenkontakt, Kérperkontakt (Anfas-
sen an Hinden, Schulter, Hiifte), Ndhe — Distanz, Priisentation (solistisch,
zu zweit oder mehreren), Partnerwahl, -wechsel, -konflikt, WettkampfstreQ,
Trainerautoritit, Gruppenbildung, -zusammenhalt, Spannung — Entspan-
nung, Kérpergefiihl (Muskulatur, Herz, Gleichgwicht, Erleben von Bewe-
gungsarten wie Wiegen, Stampfen, Federn, Gehen, Laufen, Rennen, Hiip-
fen, Galopp, Schleichen, Schlendern, Hocke, Drehungen usw.), Reaktions-
vermogen, Koordination (von Elementen, Tédnzern, Muskeln, Gelenken und
Nervensystem), Selbstbeherrschung, Rhythmuserleben (Vibrationsempfin-
dung, geregelte und variierte Ordnung), FitneB, Kondition, Fiihren und Fol-
gen, Selbstgestalten und Nachvollziehen von Gestaltungen, sich zur Schau
stellen, Ekstase, Rausch, Laszivitit, Erotik, Flirten, Versenkung, passende
Kleidung und Ausstattung (Trikots, Leggings, T-Shirts, Stretchhosen; Tutu,
Ballettschuhe, Rollschuhe), Taktgefiihl, Sensibilitit fiir sich, andere und die
tdnzerischen und tanzpsychologischen Phiéinomene, Freude, Frohsinn, Ge-
selligkeit, gemeinsames Uben, Harmonie, Tanzleidenschaft, Aktivitit,
Selbstfindung durch authentische Bewegung, MaBnahmen gegen Herz-
Kreislauf-Beschwerden, Wirbelsiulen- und Haltungsschidden, Krampf-
adern, Verstopfung, Schlaflosigkeit, Schiichternheit, Introvertiertheit und
Depressionen; Tanz als Méglichkeit zur Entfaltung des Bewegungsdrangs
und Nachahmungstriebs und als Schulung des Hinschauens, Zuhérens und
sicheren gesellschaftlichen Auftretens, Tanz als Beruf, Hobby und Lebens-
sinn; Tanz als Religion,

Erstes Faziz

Fiir die musische Erziehung besteht also die Notwendigkeit, zwischen den
sachimmanenten und wirkungsbezogenen Polen der kiinstlerischen Medien
zu unterscheiden. Die Angewandte Psychologie ist zu verstehen als

a) Lehre von der Dechiffrierung von Sinn und Gehalt = sachzentriert; Leh-
re von der ,,gestischen Gebirde” (Miihle 1967), die es zu vermitteln gilt,

b) Lehre von der Psyche in bezug zu Musik (Lehre von der Musikwirkung)
= personbezogen; Lehre von der ,,handschriftlichen Gebirde® (Miihle),
ohne deren Akzeptanz und Férderung ein adressatenorientierter Unter-
richt schwerlich méglich ist.

Zwischen Pidagogik und Therapie hat sich folgende Dichotomie und Rol-

lenaufteilung herausgeschilt:

a) Didaktische Zielsetzung: z.B. Adiquater Umgang mit Musik wie werk-
adidquates Verstehen und Musizieren.

b) Therapeutische Zielsetzung: »sorgféltige Pflege und Weiterbildung® ge-
sunder Anteile durch nachtrigliche adressatenorientierte Péadagogik,
z.B. ,personaler* und , person-abgeldster Audruck® (Lavater) = authenti-
sches Singen, Musizieren und Komponieren, Sichbewegen, Malen usw.



oder: Wissen um mogliche (personspezifische) ergotrope, trophotrope
und taraktische sowie assoziative Wirkung von Musik und ihre Verwen-
dung nach dem Iso- und Levelprinzip.
a) Musikpidagogische Methodik: Musikbezogenes Musizieren, Héren
und kinidsthetisches, visuelles und verbales Umsetzen
b) Musiktherapeutische Verfahren: Personen- und gruppenbezogenes Im-
provisieren, Horen und kinéisthetisches, visuelles und ve.rba!.es I.Jmse.t_zerll.
Als gemeinsames Problem stellt sich immer wieder die MOtl\?aHOfl imwdortli-
chen Sinne von Beweg-Grund und im kognitionspsychologlscht?n Ge-
brauch von Kausalattribuierung heraus (Hérmann 1977). Eine gemeinsame
Losung kann in der erfahrungsorganisierenden Musik-, Tanz-, Kunst‘- u{ld
Selbstwahrnehmung gefunden werden. Dies soll im weiteren.am Beispiel
der Musikpéddagogik — aus Platzgriinden hauptsichlich tabellarisch — ausge-
fithrt werden (Abb. 5).

Musik = Objekt Black box der Wahmehmungsver- Person = Subjekt
Sinn und Gehalt arbeitung Wirkung und Bezichung
musikimmanent, personabgelfst, | neurophysiclogische und kognitive | psychophysische, 'emou‘unalc. a-
absolut, denotativ-digital, Intonati- | Reizaufnahme und -selektion tionale, knnnntanv-a.na.lugc., rlefe-
on rentialistische,  aubermusikalisch
bestimmte Stellungnahmen

Auffassungsweisen von Musik: Konsequenzen bei der Person:

als indifferenter akustischer Reiz physische Reaktion

strukturelle-analvtisch kognitives Erfassen

ganzheitliche Wahmehmungsgestalt psychophysisches Erleben und Versichen
emotional-assoziativ subjekt-projizierendes protopathisches Erleben
als Identifikations- und Transporimedium aullermusikalisch besetzie konnolative Bezichung

digital richtige Auffassung + analog richtige Reaktion agaqualc Interpretation des mus. Sinns, *Re-sonanz”,
"Per-sonanz”

digital richtige Auffassung + analog falsche Reaktion |inad4quate Interprelation des mus. Sinns, umdeutend-
projizierend: aulonom

digital falsche Auffassung + analog richtipe Reaktion | Musik als akustisches Transportmedium filr aufler-
musikalische Zwecke

digital falsche Auffassung + analog falsche Reaktion | indifferenter akustischer Reiz mit :_nnlorischcr. proto-
pathischer und kommunikativer Wirkung

Abbildung 5: Wahrnehmungsarten und Wirkungsstrukturen von Musik
und zugehdrige Reaktionsmuster!

Die obige Ubersicht zeigt die Vielfalt méglicher Arten des Verstehens und
Mifverstehens und die Ansatzmoglichkeiten fiir bestimmte Zwecke. Um
diese zu erreichen, bedarf es jedoch einer Methodik.

3. Erfahrungsorganisierende Erlebnisvertiefung und
Musik- und Selbstwahrmehmung
»Der Begriff der Bewegung ist bisher in den Untersuchungen des Wesens

und der Wirkung der Musik auffallend vernachlissigt worden; er diinkt uns
der wichtigste und fruchtbarste® (Hanslick [1854] 1966, 27).

Deraus Prag stammende, zu seiner Zeit viel beachtete und heute noch lesens-
werte Musikkritiker Eduard Hanslick forderte in seinem Buch » Yom Musi-
kalisch-Schonen“ von 1854 den Ansatz einer Musikanalyse bei der Bewe-
gung. Kriterien zur Beobachtung und Deutung von Bewegung, insbesonde-
re zu deren rhythmisch energetischen Struktur, liegen jedoch erst seit weni-
gen Jahren vor. Bemerkenswerterweise entstammen sie wie iiberhaupt viele
Methoden eines adressatenorientierten Unterrichts nicht péddagogischer,
sondern therapeutischer Forschung und Praxis (so z.B. das Kapitel ,,Musik
und Bewegung“ von Peter Réthig im vierbiéindigen Handbuch zur Konzipie-
rung sportwissenschaftlicher Untersuchungen, hgg. v. Haag u.a. 1989, wo
fast ausschlieBlich auf Literatur aus der Musiktherapie Bezug genommen
wird). Die fiir eine kreative Musikerziehung in Frage kommenden Verfah-
ren wurden 1993 aus der Tanz- und Therapieforschung fiir die Musikanaly-
se adaptiert (Abb. 6 aus Hérmann 1993). Das Profil der rhythmisch energeti-
schen Struktur (RES) einer Bewegung, Musik und auch Graphik (Hérmann
1994) umfaBt in erster Linie den BewegungsfluB. Eine Bewegung kann eine
spontane, ungeformte oder geformte, sichtbare Alltags-, Tanz- oder unsicht-
bare Musikbewegung sein. BewegungsfluB meint den Ablauf und die
Schwingungskurven einer Bewegung. Diese werden auf ihren Anteil an den
Bewegungsfaktoren Raum, Kraft und Zeit (bzw. Klangraum, Dynamik und
Tempo) sowie auf den Grad ihrer Ausgeprigtheit und Beherrschung unter-
sucht und mit Merkmalen ihrer formgebenden Strukturierung verglichen,
Wihrend aus dem Vorhandensein der Bewegungsfaktoren die Energetik ei-
ner Bewegung festgestellt werden kann, erlaubt deren Formgebung detail-
lierte Riickschliisse auf die Wirkung einer Bewegung, eines Tanzes oder ei-
ner Musik als Ganzes wie auch partiell.

Begriffe der RES-Bewegungsbeobachtung?:

Das RES-Profil (Abb. 6) ist in System I (linke Seite) und II (rechte Seite) ge-
gliedert.

System [

Spannungsfluf: Wechsel von freier, freisetzender, mobilisierender, bahnen-
der bis unkontrollierter (keine Behinderung der Agonisten durch die Antago-
nisten) mit gebundener, hemmender, stauender, bremsender (Kontraktion
der Antagonisten) Muskelspannung, unterschieden nach Funktion und der
entsprechenden Kérperregion; er gibt Auskunft iiber die Befindlichkeit.

— Diagramm 1: Seismographische Wiedergabe der beobachteten
Kindsthesie.

o: oral, saugen, streicheln, schaukeln (Zeichen von Bediirftigkeit, eher unkri-
tischer Neugier und Selbst-Tréstung); os: beillen, kauen, keifen, schnappen
(eher kritisches, kritisierendes Forschen); weniger os: nicken (fokussieren-
de Bewegungen in der Horizontale, 1. Lebensjahr)

a: anal, drehen, sich anpassen, typisch fiir Stuhlgang, aber auch beim Klet-
tern, Krabbeln, Schubsen und Marschieren; as: driicken, festhalten, zih,
pressen, kreischen, Autonomie-, Stabilitiits-, Konfrontations-, Selbstbe-



hauptungs- und Reprisentationsbediirfnis (gewichts- und kraftorientierte
Bewegungen in der Vertikale, 2. Jahr)
u: urethral, kontinuierlich flieBende, fliissige, schwebende, bewegliche Be-
wegungen, in permanenter Bewegung; us: laufen, laufen lassen — festhalten,
stoppen — wieder loslassen, rennen, jagen, plétzlicher Wechsel von Vor- und
Riickwirts- und langsamen und schnellen Bewegungen; auf Aktionen, Auf-
nahme und Beenden von Beziehungen aus, (zeitbezogene Bewegungen in
der Sagittale, 3. Jahr)
(f) ig: (feminin) innergenital, sanft wiegen, anschmiegen, Spielen mit Ku-
scheltieren und Puppen; (fs) igs: schleppen, sehr langsames Tun (4. Jahr)
(p) og: (phallisch) auBergenital, hiipfen, springen, motorische Lebensfreu-
de; (ps)
ogs: abrupte energische Bewegungen, stampfen, puschen, sich aufdringen.
(5. und 6. Jahr)
Ublich sind Mischrhythmen in unterschiedlicher Zusammensetzung und
Auspriigung.
— Diagramm 2: Attribute des Spannungsflusses
Aus den Wechseln des Spannungsflusses I8t sich auf Gefiihlsrepertoire, Af-
fekte und Temperament sowie auf den »Grad an Komplexitit oder Einfach-
heit des Affektausdrucks, das Verhiltnis zwischen Kontrolliertheit und spon-
tanem Gefiihlsausdruck sowie das Verhiltnis zwischen den Gefiihlen der Si-
cherheitund der Angst“ (Loman, S. 71), aber auch auf das Fehlen von Bewe-
gungsqualitdten schlieBen. Die Attribute gelten als Ausdrucksmedien von
Variablen zwischen Wohlgefiihl und Vorsicht.
— Diagramm 3: Antriebsvorliufer
Sie sind Vorstadien der ausgeprigten Bewegungsantriebe und haben lernen-
den oder vermeidenden Charakter. Sie haften noch am Kérper und gewin-
nen nach und nach die Fihigkeit, die physikalische Realitit von Raum, Kraft/
Gewicht und Zeit zu beherrschen.
— Diagramm 4: Antriebselemente, Dynamik
»Die motorischen Komponenten bei der Bewiiltigung der duBeren Realitiit
in bezug auf Raum, Gewicht und Zeit“ (Loman, S. 74). Aus ihnen ist auf Auf-
merksamkeit, Absicht und Entscheidungsfihigkeit zu schlieBen.
System Il
Formfluf: Strukturierende Verinderungen von atmungsbedingten dehnen-
den und sich zusammenziehenden Kérperformen. Gibt Auskunft iiber das
Ausdrucksverhalten und die Beziehungs- und Kontaktfihigkeit zur Umwelt.
— Diagramm 5: Symmetrischer Formfluf
Die ganzheitlichen ausdehnenden und sich zusammenziehenden Korperbe-
wegungen zeigen lustvolle und unlustvolle Kérperformen. Gibt Auskunft
iiber das Ausdrucksverhalten und die Beziehungs- und Kontaktfihigkeit zur
Umwelt.
— Diagramm 6: Asymmetrischer Formfluf
Interaktionelles reagierendes Sichéffnen auf angenehme und VerschlieBen
auf unangenehme Reize hin.

- Qiagramm 7: Fomy‘?uﬁ-Eigenschaﬂen
welsen auf kérpernahe oder -entfernte Bewegungen hin,

B‘Diagramm 8. Ricluur.:ggebende Gesten und Kc’;’rpergestalfung
gelsléz:::schaffende'zentnpetaIe und -fugale, speichenart; ge und bogenfoérmj
egunge ikati i )
iy gungen mit kommunikativer, angreifender oder schiitzender Funk-
- ll)ia.'gmmm 9: Formen in Ebenen
cliSrH;‘gl.lsche,. den Umfang des_ Raumes skizzierende konkave und konvexe
1 ei lmt?nSIOnaIe F(.)rmen', »die den Raum in Kombinationen von horizonta-
en, vertikalen und in sagittalen Ebenen modellieren® (Loman, S 77)
Adressatenbezogenes Verhalten: l
- IEn1[pa;{ll‘1<3"/.‘:".lnst'lmmung (attunement): einfiihlendes Mitmachen/iquiva-
den e qusthe§|e der Spannungswechsel eines anderen als Reaktion auf
Aessen kérperliche Bediirfnisse und Gefiihle
- npassung/AngIelchung/Regu]ierung (adjustment) der atmungsbeding-

/ 1
T g

Un,;i:reichende oder fehlerhafte Zuwendung:
=~ Empathie der Spannungswechse] ohpe Anglei
: . eichung d
zew;rkt zwar Einfiihlung, zeigt sie aber nifht e Py
— Angleichung der Form ohpe Empathie demcms't iert di i
h . hne riert die zu d 5
den Gefiihle, 148t aber die innere Beteiligung vermissen. srandelicgen

— Konflikt: Gegensitze in der rh i i
: ythmisch-energetischen Verhalte -
tur von Lehrer bzw. Therapeut und Patjent verhindern g,

und bz Versténdigung

Weitere Beobachtungsmerkmale:

= Beobachten, ob Bewegungsphrasierung und
ger (E;:;Iik g?sihieht.

— Der Ladungsfaktor wej i ili
mit auf cif.'ng Komplexités::;‘gﬂlZgn];:wec;eurnl?heilrlll.glen Flementc und do

— Das Nutzen-Kosten—VerhiiItnis wird aus der Haufigkeit von Bewepy
elem.enten und SpannungsfuBwechseln ermittelt. Es weist, weiteﬁg d:lf%::

-ansatz im Kérper oder i

Bedingung fiir Effizienz (Grad des woj, B
l —
(Ausmaf an Leistun 2): onlgefiihls) und Effektivirgy

= Sich der eigenen persdnlichen B 5
, ew
gen bewuBt sein. egungspriferenzen und -hemmun.-

_R .
Bziundantes Gestalten und spielerisches, afunktionales Stilisjeren von
€gungsmustern npd Zulassen und Ermuticen 2u spontaver. indnidlu-



ver, improvisatorischer und ausschmiickender Kreativitit (_= Haupt_merk—
mal kiinstlerischer Therapien und musischer Erziehung) in dyadischer
oder Gruppeninteraktion.

Musik- und Tanz-Profil

brechts, 1979) konstituieren, sondern hauptsichlich auch darin, daB es er-
laubt, einen bislang nicht gekannten Zugang zur psychoenergetischen Erfah-
rung desmusikalischen Gehalts zu finden. ,,Der Inhalt der Musik sind té-
nend bewegte Formen*“ (Hanslick 1966, 59). Dadurch, daB in der menschlj-
chen Entwicklung die Bewegungsfaktoren in verschiedenen Lebensphasen
und nur in weitgehend geregelter zeitlicher, Reihenfolge auftreten und da-

grundeliegenden Faktoren genetisch wie auch mit Sozialisationserfahrun-
gen verbunden ist, kann die jeweilige Konstellation einer sicht- und spiirba-
ren Bewegung, aber auch einer Musik als zeitlicher- wenngleich nicht greif-
barer Bewegung nicht nur auf jhre Konfiguration an energetischen und Wir-
kungssubstanzen, sondern auch auf die sich aus der Norm und Besonderheit
ergebende Konkretion entwicklungsgeschichtlich relevanten Ausdrucks ge-
schlossen werden.

Wenn also mit dem RES-Analyseinstrumentarium der musikalische Sinn
und psychologische Gehalt einer Komposition erschlossen und ein vertief-
tes Musikverstehen erreicht werden kann, dann ist es auch mdglich, mit sei-
ner Hilfe sowohl musikalische Kreativitit und Improvisation zu dechiffrie-
ren als auch zu solcher systematisch anzuleiten, jedoch nicht — wie meistens
in der Musikerzichung — vom Anreizwert von Kldngen und Instrumenten
ausgehend, sondern bei der situativen psychischen Befindlichkeit des betref-
fenden einzelnen ansetzend.

Die dafiir geeignete Stufenmethodik stellt eine wenig bekannte Richtung
der Musiktherapie bereit. Ihre Besonderheit geht aus folgender Ubersicht
(Abb. 7) iiber gangige musiktherapeutische Improvisationsformen hervor,

Musik- und Tanzbeschreibung 5. Homogener Duktus
Kombinationsanalyse A= Lf= .Sp= L wis=
von Antricbsfaktoren — E ? nge
weite L [
H H Intervalle, Intervalle,
1. Rhythmische Energetik :]upmnm ..... e R
decrescendo cr:hs!r:cndo,
ischung __ =Total ___ |anschwellem, ...... | ...... nachlassen,
Rein + Mischung = Total av::]:‘;;“m e,
" 6. Heterogener Duktus
? A= JLf=__ Sp=_ wis=
od ], oral-sadist, | Ausweiten Schm:ﬂ;m
fate, .., | L., mndm.l
L T anal-sadist, | Verlangem Verkiirzen
o nachoben, ... .. .| ...... nach uplnn,
.......... urethral-sad. | Verlingern Verkilrzen
et . nachunten, .. ... | ..,... :'af-z ot;]:n.
ini . inin-sad. | Anschwellcn erflachen
WOSE R e feminin nachvom, .. ..., | ...... nach hinten,
i Verflachen
isch ..., |...... phallisch-§ Anschwellen
PRl sad. | nach hinten SRR B nach vorn
2. Eigenschaften rhythmischer Energetik 7. Struktureigenschafien
i = Amgp +m +e #
ﬁu‘.’nﬂa‘;mru- Li=n +m +e »
Spontaneitit S5p = Sp=n +m +: -
frei oy gebundenf: g = wissp +m e
i 5 sich lm_ca_.r,
ﬁ ............ similelwindend .. .., | ... .. geradlinig
niedrige hohe | geringe g_ro!!c
Intensitr ... | ... Intensitit) Amplitade ., . . .| ..., . Amplitude
abrupte | legato macml_n.
allmahlich ... .} . . Anderungfweich ... | ... eckip
3. Artikulations- und Interpretationsmodi 8. Gestik
A= L= Sp= fig= A= JLf= L 5p= JWIEE
flexibel ... L. bahnen|scitwans . ..., | ..., . quer
sanfi,dolce . ... .| ...... vehement/Jaufwans . f L abwarts
renuto L) subitojvorwdns ... L, zZurilck
4. Energetischer Sinn 9. Struktureller Gehalt
= = = g= A= JLfm Sp= o Wis=
A - o 8 Melodik u,
indirekt, ..., ..., .. direkt, Jausweiten, . .... .| ... ... Harmonik
verwaschen prignant ] voluminds verengen
leicht, ... .. | ...... stark fheben L L. senken
d iano voll, forte
ﬁ?;: A accele-{vorgehen, ... ... L., zuriickgehen
dando rando zunchmen

Ansatz Erweitert Therapie Ziel Miherapeut Berup Ort
Assoziieren Symbaolik/ Katharsis Versichen beobachiend | einzeine Hamburg/
Konflikq Heidelberp
Energieebens Entfaltungsebene Gruppenbezug [ sicheres  Aul- beobachiend | Gruppe | Labeck
treten
Gerdusche fun- | verdeckie Melodic | Singen, erhei- Musikalisieren | dominierend cinzelne | Winen/Her-
dieren herausarbeiten tern decke
vieshindig Klaviermotivation Mitmusizieren | Therapeut-Pa- dominierend | einzelne | Wien
Lient-Bezug
Inszenieren Gtslaltth:mgic Engagement | Betroffenheit dominierend | Gny Schweiz
Musikmachen Differenzieren Morphol.  zur| Sprache deco- beteiligt cinzelne | Milnster
Sprache dieren
Wahrneh- Erlebnisvertiefung Handlungs- RES-Chorco- | beobachiend Gruppe  [Koln DSHS,
mungsorgani- aktivierung graphieren der und beteiligt Prag
sation Lebensmelodie

J=fliefend __/, g = gebunden [ _, w = wachsen —4 5 = schrumpfen {__; n = nah, m = Milte, ¢ = entfernt

i i i Musik und Tanz - Auswer-
Abbildung 6: Rhythmisch-energetische Struktur (RES) von
lungsformgular zuz Feststellung individueller Bewegungsmuster und zur Berechnung des

Verhiiltnisses von Bewegungsaufwand und -nutzen.

Abbildung 7: Unterschicde produktiver Musiktherapie

In ihrer medizinischen Dissertation von 1991 bjetet Eike Schurbohm Beob-
achtungskriterien fiir den ProzeB einer erlebnisvertiefenden und handlungs-
aktivierenden musikalischen Improvisatian. Eine sglche Improvisation ist+



auf drei Phasen hin angelegt, die sich iiberschneiden kénnen. Die 1. Spiel-
phase gilt als Spannungsebene und dient zur Transposition innerer Energie
auf Instrumente, die 2. Spielphase soll die Schwingungs- und Entfaltungs-
ebene aktivieren und den eigenen, die musizierende Person tragenden und
eutonisierenden Klangraum entwickeln. Die Improvisation beginnt also mit
der Phase der innengeleiteten Exploration, der ein Vorgesprich zur Selbstbe-
obachtung innerer Spannungen, Frustrationen, Konflikte und Vorlieben vor-
ausgeht, die anhand von assoziierten inneren Bildern als »Spielpartitur fun-
gieren kénnen. In den ersten beiden Spielstadien, Stadien der inneren Samm-
lung, probiert der Teilnehmer seine momentane Gestimmtheit und Affinitit
zu moglichen Kldngen, [nstrumenten, Artikulationsméglichkeiten usw. aus
und versucht, iiber sich und sein Wollen Klarheit zu gewinnen und zu einer
musikalischen Ausdrucksweise zu finden, mit der er sich identifizieren, sich
anderen milteilen und im Improvisationsgeschehen aktiv und selbstsicher
und dadurch produktiv beteiligen kann.

Die 3. Spielphase gilt als Begegnungsebene und soll zur Kontaktaufnahme
unter moglichster Beibehaltung der zuvor gefundenen Eutonvorgiinge die-
nen. Wihrend die Explorations- und Probierstadien innengeleitet sind, ver-
liuft die aktive und produktive Mitwirkung im musikalischen Gestaltungs-
und interaktionellen KommunikationsprozeB auBengeleitet und gruppenbe-
Zogen.

In allen Stadien 148t sich das Beobachtungsraster der rhythmisch energeti-
schen Struktur (RES) anwenden. Wiihrend im Explorations- und Probierteil
eher GewiBheit iiber die momentan besondere Bereitschaft zum Einsatz des
Bewegungs- und Antriebspotentials erlangt wird, wird im externalen Teil,
dem eigentlichen GruppenimprovisationsprozeB, die passende Formge-
bung erkundet, von der die beabsichtigte Wirkung bei anderen abhingt. Der
Erfolg einer musikalischen Gruppenproduktion wird nicht nur von der Sensi-
bilitdt und Kompetenz im Umgang mit musikalischen Substanzen und
Klangquellen, sondern wesentlich auch vom situationsangemessenen und
zweckmiBigen Gebrauch von nonverbalen Kommunikationstechniken be-
dingt, d.h., sie ist wesentlich abhingig von der gestisch posturalen Aus-
drucks- und instrumentalen wie auch vokalen Artikulationsfihigkeit, die fiir
das Verstehen und Verstandenwerden im musikalischen Beziehungsgesche-
hen ausschlaggebend sind.

Mit Hilfe dieser, auf Bewegungskategorien basierenden Verhaltens- und
Musikanalysekriterien kann das Vor- und Nachgesprich zu personalem und
person-abgeldstem Ausdruck (Lavater) wie auch zu musikalischen und an-
deren Sachaspekten gleichermaBen strukturiert und reflektiert werden.

So sind letztlich die Untersuchungsergebnisse des Ehepaars Kreitler von
1980 zum héheren Ansehen von Jazzmusikern gegeniiber Mitgliedern von
Symphonieorchestern zu erkliren. Wihrend Orchestermusiker dem Takt-
stock eines einzelnen, der selbst nicht musiziert, zu folgen haben, hingt die
musikalische Effizienz und Brisanz der Mitglieder eines Jazzensembles von
der Spontaneitét, Reagibilitit und Kreativitit eines jeden Musikers ab. Nicht
der Klang und die musikalische Struktur, also Sinn und Gehalt, sind fiir den

Erfolg der Jazzmusiker und den Enthusiasmus bej den Zuhérern bzw, Zu-
schauern allein maBgebend, sondern wesentlich auch die gegenseitige Beob-
achtung der Bewegungen der Musiker und deren Einfiihlungs- und Einord-
nungsfihigkeit.

Das Sehen gewinnt hier somit einen zentralen Stellenwert. Sehen hat mit
dem lat. Wort ,,videre* zu tun, von dem sich ,,wissen* herleitet. Eine wissen-
de, d.h., auf beobachtendes Sehen beruhende Musikimprovisation ist die
Grundlage fiir die Kiinste als artifizielle Fertigkeiten ebenso wie als Kunde —
und zwar auch als Kunde und Kenntnis von der Beschaffenheit und Bedeu-
tung einer Bewegung,

Dies erahnt zu haben, darf als ein Aspekt gewertet werden, der Eduard Hans-
lick heute hichst aktuell erscheinen 1Bt und der geeignet sein diirfte, nicht
nur einer Rezeptions-, Kreativitits- und Improvisationspiidagogik in der
Musikerzichung weitere Wege zu ebnen, sondern auch die Musiktherapie
von ihrem oft kuriosen psychoanalytischen Deuten abzubringen und sie in
Verbindung mit Bewegungsanalyse, ohne die Musiktherapie unter ihren
Moglichkeiten bleibt, auf ein wissenschaftliches Niveau von Wahrneh-
mungsorganisation, Erlebnisvertiefung und Handlungsaktivierung zu fiih-
ren, in der Diagnostik und Operationalisierung keine Fremdworte sind.

4. Sozialpsychologische Aspekte einer kognitions-
psychologischen und handlungsaktivierenden
Verhaltensbeobachtung und musischen Erziehung

Aufsehen erregen z.Zt. die Ergebnisse der Psychologin Gabriele Oettingen
(Degen 1994) vom Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung, Berlin.
Wihrend sie 1984 aus der Kérpersprache der Ostdeutschen eine gedriickte
und diistere Gemijtsverfassung entnehmen konnte, stellte sie jetzt eine extre-
me Stimmungsaufhellung und spiirbare Lebenslust fest, die aller angebli-
chen Erniichterung nach dem Hochgefiihl zur Zeit der Wende und Klagen
von neuen Angsten und Depressionen widerspricht. Die von Gabriele Qet-
tingen verwendeten Untersuchungsmethoden sind weitgehend identisch
mit den Methoden der Einstellungsforschung, die Martin Seligman zur Er-
fassung einer pessimistischen oder optimistischen Kausalattribuierung ver-
wendet. Im Gegensatz zu den vielverkauften unergiebigen Biichern und sub-
liminalen Kassetten zum sog. positiven Denken eignet sich Seligmans Test
nicht nur zur Analyse konkreter Verhaltensmuster, sondern zum konkreten
Training mit Erfolgskontrolle.

Dieser Test basiert ausschlieBlich auf den drej Bewegungsfaktoren Raum,
Kraft und Zeit, die auch die musik- und tanztherapeutische Arbeit bestim-
men. Das mit Hilfe des FPI gefundene Uberwiegen von Unzufriedenheit bei
Interessenten am Fernstudium Musik- und Tanztherapie (Hérmann 1994a)
kann durch den Einsatz dieses Tests weitgehend eindeutig an der personli-
chen Eigenart in der Verwendung und Akzentuierung eines Bewegungsfak-
tors und in der persénlichkeitsspezifischen Kombinatorik von Bewegungs-



faktoren und ihren Elementen dingfest gemacht werden. Die Ergebnisse aus
einer solchen bewegungsbezogenen Uberprﬁfung der personlichen Einstel-
lung zu angenehmen und unangenehmen Ereignissen kliren nicht nur iiber
die kognitionspsychologischen Ursachen einer diffusen Unzufriedenheit
auf, sondern sind gleicherweise fiir Patienten wie auch fiir die Therapeuten
nachvollziehbar. Der Vorteil gegeniiber kiinstlerischen Therapien ohne vor-
ausgehende Diagnostik — in der Regel lehnen vor allem Musik- und Tanzthe-
rapeuten Diagnostik vehement ab — liegt auf der Hand, ebenso aber auch der
Vorzug gegeniiber esoterischen oder sog. tiefenpsychologisch ausgerichte-
ten therapeutischen Verfahren: Eine aufwendige und zeitraubende Aufdek-
kung von Griinden, die in frithkindlicher oder gar noch weiter zuriickliegen-
der, ja bis zur Archetypik des Menschheit ausgreifender Vergangenheit zu-
riickliegen und allenfalls spekulativ genannt werden kénnen, wodurch jegli-
cher Willkiir Tiir und Tor gedffnet und der Patient eher zur Verzweiflung

Abbildung 8: Erhebung zur Einstellung von Interessenten am Fernstudium
Musik- und Tanztherapie

DS DAUERHAFT SCHLECHT /
Value Label Value Freq Percent
cher opt. 2 5 8.8 [
durchachnitcl. 23 9 15.8 i
eher peas, 4 27 47.4 H
sehr pess. 5 16 28.1 H

Total 57 100.0 b L — T since i avane B T Tiveviasun )
[+] 6 12 18 24

Mean 3.947 Std err .119 Median 4.000
Hode 4.000 5td dev .B95 Variance .801

DG  DAUERHAFT GUT /
Value Label Value Freq Percent
sehr opt. 1 3 3 3
eher opt. 2 6 10,5 ¢
durchachnittlich 23 28 19.1
eher pess. L] 13 22.8 |
sehr peas. 5 7 12.3 ¢

Tetal 57 100.0 I......... Tonerawines L o evataia Tosvsadai s Iieieas,
1] 6 12 (] 24

Mean 3.263 5td err .131 Median 3.o00
Mode 3.000 Std dev .992 Variance .982

GS GLOBAL SCHLECHT J
Value Label Value Freq Percent
eher opt. 2 9 15.8 |
durchachnittlich 3 11 19.3
eher pess, 4 29 50.9 i
sehr pess. 5 B 14.0

Total 57 100.0 I......... b O ———— e e Licwauwies
0 & 12 18 24

Mean 3.632 Std err .122 Median 4.000
Hode 4.000 Std dev . 919 Variance -B44

GG GLOBAL GUT

Value Label Value Freq Percent

sehr opt. 1 11 19.3 H
eher opt. 2 14 24.6 H
durchachnittlich 3 21 36.8 i
sher pess. L] 4 7.0 H
sehr pess. 5 7 12.3 )
Total 57 100.0 O Tiv it anns L - [ S §
0 5 10 15 20

Mean 2.6084 S5td err -163 Median 3.000
Hode 3.o00 5td dev 1.227 Variance 1.506
Ps PERSONALISIERUNG SCHLECHT
Value Label Value Freq Percent
sehr selbstsicher 1 1 1.8
eher selbstsicher 2 26 5.6 |
durchschn. 3 [ 10.5 !
eher unsicher 4 21 36.8 }
sehr unsicher 5 3 5.3 |
Total 57 100.0 I......... Loeddaianiia ? TR Lo soupwmarivars Tiiow
1] 6 12 18 24
Mean 2.982 Std err -140 Hedian 3.000
Mode 2.000 5td dev 1.061 Variance 1.125
PG PERSONALISIERUNG GUT
Value Label Value Freq Percent
sehr selbstsicher 1 8 14.0
cher selbstsicher 2 le 28.1 |
durchachn. 3 23 40.4
eher unsicher L] 4 7.0 ¢
sehr unsicher 5 6 10.5
Total 57 1000 IiooiiTiiTsaaeetsas : LT Lecvsovivusi s Towogus
[+] 5 10 15 20
Mean 2.719 S5td err 150 Median 3.000
Mode 3.o00 std dev 1.130 Variance 1.277
H HOFFNUNG
Value Label Value Freq Percent -
durchachnittlich 312 21.1 ;
wenig hoffnungsvoll 4 25 43.9 H
hoffnungslos 520 35,1
Total 57 100.0 I......... R Tasilawaiiiin Ticeaiminia,  E— I
] 5 10 15 20 25
Hean 41.140 std err 098 Hedian 4.000
Hode 4.000 S5td dev 743 Variance 551
5 SCHLECHTE EREIGNISSE
Value Label Value Freq Percent
mifig optimistisch 2 1 1.8
durchschnittlich 3 8 14.0
miBig pessimistiasch 4 22 iB.6
sehr pesaimistisch 5 26 45.6 |
Total 57 100.0 I......... S — Lw cremiiiiiaia . Lo
0 3 12 18 24
Hoan 4.281 5td err .102 Median 4.000
Hode 5.000 Std dev 174 Variance .598
G GUTE EREIGNISSE
Value Label Value Freq Percent -
sehr pessimistisch 1 9 15.8
ziemlich pessimistis 2 15 26.3 |
Durchachnitt 3 18 31.6 !
mifig optimistisch 4 14 24.6 |
aehr optimistisch 5 1 1.8 |
Total 57 100.0 I......... Towwwasigmy S AR, y
o 4 8 12 16
Mean 2,702 Std err .142 Hedian 3,000
Hode 3.000 Std dev 1.068 Variance 1.142
GES  GESAMTWERT /
Value Label Value Freq Percent
sehr pessimistisch 1 30 52.6 !
milig pessimistisch 2 9 15.8 |
durchachnittlich opt 3 12 21.1 !
milig coptimistiach 1 6 10.5 |
Total 57 100.0 1......... e — Lvwivnivgi Lo ek ivadn Toveannnns I
0 6 12 18 24 30
Mean 1.895 Std err 143 Median 1.000
Mode 1.000 5td dev 1.080 Variance 1.167




VALUE LABELS
DS | sehr opt. GS 1 sehr opt, PS | sehr selbstsicher H 1 schr haffnungsvoll G 1 sehr opt.
2 cher apt. 2 eher opt, 2 cher selbsisicher 2 eher hoffnungsvall 2 eher opl.
3 durchschnittlich 3 durchschnittlich 3 durchschn, 3 durchschnittlich 3 durchschnittlich
4 cher pess. 4 cher pess, 4 cher unsicher 4 wenig hoflungs- 4 cher pess,
5 schr pess, 5 schr pess, 5 schr unsicher voll 3 sehr pess,
DG 1 schr opl. GG | schr opt. PG I schr selbstsicl S hoffhungs GES | sehr opL.
2 eher opt. 2 eher oplL. 2 cher selbstsicher S 1 sehr oplimistisch 2 eher opt.
3 durchschniulich 3 durchschnittlich 3 durchschn. 2 cher oplimistisch 3 durchschnittlich
4 cher pess. 4 cher pess. 4 cher unsicher 3 durchschnittlich 4 cher pess,
5 schr pess, 5 schr pess. 5 sehr unsicher 4 cher pessimistisch 3 sehr pess.
5 sehr pessimistisch

Abbildung 8: Erhebung zur Einstellung von Interessenten am Fernstudium
Musik- und Tanztherapie

oder allenfalls zu unerfiillbarer Heilserwartung getrieben wird, entfallt ginz-
lich. Die Psychotherapie wird trotz aller Imponderabilien und nicht auszu-
schlieBenden intermittierenden Variablen plan- und kontrollierbar, Wichti-
ge Kriterien der Definition einer psychologischen und auch medizinischen
Diagnosestellung sind somit erfiillbar,

Da eine optimistische Einstellung als gesundheitsférdernd erwiesen ist und
Depressionen, die Krankheit unserer Zeit, vielfach von pessimistischen Er-
klarungstendenzen sowohl angenehmer als auch unangenehmer Ereignisse
herriihren, erschien es angebracht, in Einfiihrungs- und Auswahlseminaren
von Interessenten an einer Fortbildung bzw. am Fernstudium Musik- und
Tanztherapie sich selbst einschitzen zu lassen und ihre Antworten zu verglei-
chen. Dabei zeigte sich eine auBerordentlich hohe Tendenz Zur pessimisti-
schen und von ziemlicher Hoffnungslosigkeit geleiteten Selbstkundgabe
der angehenden Musik-und Tanztherapeuten.

Damit die Befragung anonym bleibt, kann jeder Teilnehmer eine beliebige
vierstellige Zahl wihlen — die Wahrscheinlichkeit, da} zwei dieselbe Zahl
haben, ist gering. Entscheidend fiir das Ziel der Wahrnehmungsorganisation
und Erfolgskontrolle ist natiirlich, daf jeder Teilnehmer seine persénlichen
Ergebnisse erhilt. Die beiligende Liste wurde jedem ausgegeben (vgl.
Abb. 9).

Nicht minder sind Lehrer auf eine optimistische und konstruktive Einstel-
lung angewiesen, wenn sie im vielfachen Frust des pidagogischen Alltags
psychisch gesund bleiben und Erfolg haben wollen. Zu diesem Zweck wur-
den 160 Lehramtsstudenten befragt. Ihre Ergebnisse seien in der folgenden
Tabelle (vgl. Abb. 11) wiedergegeben und mit den von Laban (1947, 1988)
stammenden Symbolen der Bewegungsbeobachtung interpretiert, um anzu-
deuten, wie mit Hilfe des Konzepts der Analyse von Bewegung im Verhal-
ten, musikalischen, tinzerischen und bildnerischen ProzeB und Werk die
Einstellung nicht nur kognitiv, sondern im Sinne der Handlungsaktivierung
nach Zifreund (1988) nonverbal konkretisiert werden kann.
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Abbildung 10: _
Graphiken der Bereitschaft zur Hoffnung und der vorherrschenden Einstellung

Abbildung 11:
Kausalattribuierung bei Pidagogikstudenten

DS DAUERHAFT SCHLECHT
Value Label Value Frequency Percent
sehr opt. 1 1 6
eher opt. 2 29 8.0 @
durchachnittlich 3 34 21.1
eher pess. 4 68 2.2 ¢
sehr peas. 5 15 9.3 1
. 14 B.7 II.III
Total 161 100.0 0 15 30 45 60
Mean 3.4586 S5td err .078 Median 4.000
Mode 4.000 Std dev . 945 Variance 854
DG DAUERHAFT GUT
Value Label Value Frequ. Percent
3ehr pess. 1 11 6.8 }
eher pess. 2 32 19.9
durchschnittlich 3 4 46.0 |
eher opt. 4 18 11.§ H
s . 5 7 4.3 |
ehr opt - 19 11.8 I....... FIVE) E ) (. e R s
Total 161 100.0 0 15 30 45 60 75
Mean 2.845 s5td err 077 Median 3.000
Mode 3.000 5td dev .917 Variance .841
Gs Geltungsbereich SCHLECHT
Value Label Value Frequ. Percent
sehr opt. 1 5 3.1}
eher opt. 2 k] 23.6 |
durchachnittlich 3 38 23.6 |
eher pess, 1 58 36.0 |
sehr pesas. 5 B 5.0}
. 14 8.7 IIIIII
Total 161 100.0 0 12 24 a6 48 60
Mean 3.177 Std err .082 Hedian 3.000
Mode 4.000 Std dev 991 Variance .982
GG Galtungsbereich GUT
Value Label Value Frequ. Percent
sehr peass. 1 39 24.2
eher pess. 2 28 17.4 |
durchschnittlich 3 59 36.6 |
eher opt. 4 19 11.8
hr opt. 5 4 2.5 |
e B T . o T DT "
Total 161 100.0 © 12 24 36 48 &0
Hean 2.470 5td err .080 Hedian 3.000

Hode 3.000 std dev 1.094 Variance 1.197

Ps PERSCGHALIT SIRRUNG SCHLECHT
Value Labal Value Frequ. Perc.

asehr selbstsicher 1 [ 3.7
eher selbstsicher 2 57 35.4

durchschn, 3 51 31.7
eher unaicher 4 36 22.4
sehr unaicher s 2 1.2 T
= 9 5.6 iIIIII
Total 161 100.0 o 12 24 Je 48 60
Hean 2.809 Std err 072 Hedian 3.000
Hode 2.000 Std dev .8689 Variance 791
PG FERSOMALISIERUNG GUT
Value Label Value Frequ. Percent
aehr unsicher 1 47 29.2
eher unasicher 2z 29 24.2
durchachn. 3 a7 29,2
eher selbstai. 4 2 1. 1
sehr selbstsi. § 4 2.5
. 21 13,0 Temammenas e III.I
Total 161 100.0 0 10 20 30 410 50
Mean 2.129 Std err .085 Median 2.000
Hode 1.000 S5td dev 1.002 Variance 1.005
H HOFFHUNG
Value Label Value Frequ. Percent
eher hoffnungsvoll 2 19 11.8 H
durchachnittiich 3 40 24.0 H
wenig hoffnungsvoll 4 64 39.8 t
hoffnungslos 5 19 11.8 H
. 18 1l.8 IIIII
0 15 o 45 60
Hean 3.585 Std err .074 Median 4.000
Hode 4.000 5td dev -B85 Variance .784
8 SCHLECHTE ERRIGHISEE
Value Label Value Frequ. Percent
sehr optimistisch 1 1 .6 HE
eher optimistisch 2 14 8.7 H
durchschnittlich 3 30 18.6 H
eher pesaimistisch 4 64 39.8 H
sehr pessimistisch 5 30 18.6 H
0 15 30 45 60
Mean 3.717 Std err .078 Median 4.000
Mode 4.000 Std dev .925 Variance -B586
a GUITE EREIGNIBSE
Value Label Value Fregqu. Percent
sehr pess, 1 53 32.9 H
eher pess, 2 52 32.3 H
durchachnict. 3 24 4.9 '
eher opt. 4 4 2.5 H
sehr opt, 5 1 .6 =
. 27 16.8 IIII.I-.
Total 161 100.0 ¢ 12 24 36 48
Mean 1.866 Std err .075 Median 2.000
Mode 1,000 Std dev .B65 Variance 749
GEB GEAAMTHERT
Value Label Value Frequ. Percent
sehr pass, 1 91 . H
eher pess, 2 20 12.4 H
durchschnitt 3 15 9.3 I
eher opt, 4 1 .6 .':_—_
sehr opt. 5 1 .6 _
.33 20.5 III-I‘I.
Total 161 100.0 [¢] 20 40 60 80
Hean 1.445 Std err .070 Median 1.000
Hode 1.000 Std dav -792 Variance .627




H Hoffnung GES Gusamtwert

Cum Cum

Value Label Value Frequ., Perc. Perc. | Value Label Value Frequ. Percent Percent
eher hoffnungsvoll 4 1,93 2,1 ~11 1 26 .8
etwaz hoffnungsvoll 5 3 1,9 4,2 =9 2 1,3 2,4
normal [} 12 7.5 12,8 -8 2 1,3 i,9
durchachn. 1 17 10,6 24,8 -7 L} 2,5 7,1
atwas hoffnungslos -] 23 14,4 41,1 -6 6 3,8 11,8
eher hoffnungalos 9 26 16,3 59,6 -5 [:] 5,0 is,1
ziamlich hoffnungsl 10 20 12,5 73,8 -4 12 7,5 27,6
hoffnungalos 11 18 11,3 B6,5 =3 16 10,0 40,2
ohne Hoffnung 12 11 6,9 94,31 -2 14 a,8 51,2
aehr hoffnungalos 13 T 4,4 99,3 auffallend pess, -1 14 8,6 62,2
auffallend hoffnung 14 1 6 100,06 sehr pess. 1] 12 7.5 71,7
' 19 11,9 peas. 1 11 6,9 BO,3
Total 160 l00,0 aher pess, 2 9 5,6 87,4
noch normal 3 11 6,9 96,1
durchschn. 4 1 .6 96,9
etwas opt. 5 3 1,9 9%,2
ziemlich opt. 7 1 +6 100,0

v Ek} 20,6
Total 160 100,0

AHismqram Histogram
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Cidabw. = 2,15
Matobe. = 9.0
M= 141,00
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Heltrmarg Gessmitwart

Hoffnung: 0 = aufiergewohnlich vielHaffaung, 7-8 = narmal, 16 = hoffnungslos

Gesamtwertung von.Ereignissen: > 8 = fberaus optimistisch, 3-5 = pormal, < @ = sehr pessimistisch.

Die nicht recodierten Werte zeigen nicht nur das weite Spektrum on Einschatzungen. Sie ergeben auch
eine deutlich pessimistische Tendenz.

Abbildung 11:
Kausalattribuierung bei Pidagogikstudenten

An der Zuordnung der Erkldrungsmuster eines Ereignisses zu den Elemen-
ten der Bewegungs- und Antriebsfaktoren zeigt sich die direkte Ubereinstim-
mung von Einschétzung einer Situation und Bedeutung einer Bewegungs-
konfiguration. Die Graphiken veranschaulichen mehr, als die Sprache es ver-
mag, die identische Beschaffenheit von Aktionen, die sich aus denselben
Elementen der drei Bewegungsfaktoren Raum, Kraft und Zeit mit ihren Hin-
weisen auf Aufmerksamkeit/Denken, Selbstbezug/Spiiren und Entschei-
dung/Intuition zusammensetzen, aber ein entgegengesetztes Empfinden as-
soziiert; wihrend im einen Fall Unwohlsein miteinhergeht, wird im anderen
Fall ein Wohlgefiihl empfunden. Solche Lust- und Unlustzuordnungen sind
nicht naturgegeben, sondern im Laufe der Zeit anerzogen und erworben.
Wie sich solche Ausprégungen auf Musik-, Bewegungs- und Bild-Préferen-
zen auswirken, ist in der folgenden (iiberzeichneten) Tabelle (Abb. 12) zu-
sammengestellt.

Eine hohe Summe von s bzw. g ergibt ein groBes AusmaB an optimistischer
bzw. pessimistischer Sichtweise eines Ereignisses. Die Differenz aus g - s
weist auf den Grad an optimistischer bzw. pessimistischer Kausalattribuie-
rung hin, wobei ein niedriger, zu Null tendierender Wert auf eine ausgeprigt

unangenchmes Ereigni

5

Summe der Einsen, 8 = pess

b) guie Erkiarung fur ein angench-
mes Ereignisses (Pg):
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angenchmes Ereignis (Ps): nehmes Ereignis Pg):

Summe der Nullen, 0 = opt.
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angenchmes Ercignis

r = flexible, indirekte Raumausrichtung: R = direkse Fokussieru
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—

Abbildung 12:
Kausalattribuierende

S =flieflend, frei; F = gestaus, angespannt, verspannt Stellungnahmen zu Ereignissen

Einstetlung zu tangenek Ereignissen und Praferenzen:

zugt er langsame, schwergewichtige, weiche und gebundene
sich unwohl (F).

treffend (R) und weist die Schuld von sich (k). Nach dem iso-Prinzi
konturierte und hell und Ieichy wirkende Bilder, Er fihlt sich wahl (f).

Der Pessimist sieht unangenchme Ereigni i ¥

t : gnisse als immer (z) und iberall
zutreffend (r) und nimmt sie perstnlich (K). Nach dem lsn{l’)rinzip :::Lr-

Tinze sowie langgcdehnt-vcnvaschene, dicke und kurvige Bilder, Er fijhlt o

Der Optimist sieht unangenchme Ereignisse als momentan (Z) und eingeschrinkt zu-

schnelle, zielgerichtete und leichtfige Musik und Tanze und liett xhﬁwﬁ:ﬁuﬂg&?

Musik und

Einstellung zu angeneh Ereignissen und Prdferenzen:

schrﬁn'kt zutreffend (R) und weist das Verdienst von sich (k).
1s0-Prinzip bevorzugt er schnelle, zielgerichtete und leichtfuf
Bilder. Er fishit sich unwohl (F).

nimmt sie persdnlich  (K). Nach dem Iso-Prinzip bevorzugt er

verwaschene, dicke und kurvige Bilder, Er fuhit sich wohl (f).

Angenehme Ereignisse sieht der Pessimist als momentan (Z) und einge-

und Ténze und schnell Bestaltete, konturierte und hell und leicht wirkende

Angenchne Ereignisse sicht der Optimist als immer (z) und Giberall zutreflend (r) und /]
E) - hn ———————
schwergewichtige, weiche und gebundene Musik und Tanze sowie innggedehnl:

Nach dem
ige Musik r——

Abbildung 13: Einstellung zu Ereignissen und damit Fusammenhingende Prioritdten



pessimistische, ein hoher, um acht liegender Wert auf cine sehr optimisti-
sche Einstellung hinweist. (In der persdnlichen Werteliste der Teilnehmer
[Abb. 13, letzte Tabelle] sind die Auswertungsergebnisse der leichteren Les-
barkeit einheitlich von 0 - 4 recodiert.)

Der Vergleich der graphischen Gegeniiberstellung bloBer RES-Symbole ist
eindrucksvoller als die Beschreibung durch viele Worte. Augenfillig wird
die von Optimisten und Pessimisten prinzipiell gleichartige Bewertung von
Ereignissen entgegengesetzter Vorzeichen. Ginzlich andere gefiihlsmiBige
Einstellungen nehmen beide jedoch zu den Ereignissen ein, was aus der Posi-
tion der Schwingungen auf, iiber oder unter der neutralen Linie und aus den
Zeichen fiir SpannungsfluB abzulesen ist (vgl. Abb. 14 - Abb, 17).

Pessimist: Optimist:
ﬁu = - g =i il /\ POV R |
o L/ g =

rer—

+ ’_/\/M, NS

L\QL_/\

Abbildung 14:
Graphische Verdeutlichung der Unterschiede mit Hilfe von RES-Symbolen

Erecignis: -
Pessimist / Optimist /

Optimist / Pessimist  /
Ercignis: +

Abbildung 15: Befindlichkeit, Bediirfnis- und Antriebslage

Ercignis: -
Pessimist / Optimist /

Optimist / Pessimist  /
Ereignis: +

Abbildung 16: Strukturierung in Gestik, Kérperhaltung und Gestaltung

unangenchmes Ercignis

Pessimist Cptimist
Filug: stockend, stauend, gespannt fliebend, entspannt
Gefuthl unwohl wohlig
Geltungsbereich: global (r): spezifisch (R):
Fokus flexibel, indirekt direkt, geziclt
Aufmerksamkeit gering grob
Denken fluktiierend, gedankenlos konzentrient
Horizonlale ungerichtel gerichtet
Personalisierung: internal (K): external (k):
Kraft schwer, stark leicht, schwerelos
Spilren schr wenig
Empfinden personal external
Vertikale nach unten nach oben
Daverhafligkeit: dauerhaft (z): zeitweilig (Z):
Zeit langsam, allmahlich schnell, beschleunigt
Entscheidung wenig, unbewubt viel, bewubt
Intuition chne intuitiv
Sagittale vorwairts rikckwirts
Flug: fliebend, entspannt stockend, stauend, gespannt
Gefihl wohlig unwohl

Optimist Pessimist

angenchmes Ercignis

Abbildung 17: Bedeutungsvarianten bei der Bewertung von Ereignissen

Die RES-Bewegungsanalyse vermag sehr genau Auskunft iiber nonverba-
les Verhalten und die Beschaffenheit eines aus Bewegung beruhenden Pro-
zesses oder Produkts zu geben. Allerdings mu wie in der Musikanalyse zwi-
schen mehreren Analyseschichten (wie Innenmelodik oder Sekundgang) un-
terschieden werden, Nach Ewert (1965) bietet sich die Differenzierung nach
Stimmungen (iiberdauernde Gefiihlszustiinde), Erlebnisténungen (zeitwei-
lig vorherrschende Gefiihle) und Affekten (Gefiihle im engeren Sinne, mo-
mentan und punktuell) an, was hier nich weiter ausgefiihrt werden soll.




Ill‘l der folgenden Zusammenstellung von Einstellungsresultaten (Abb. 18)
sind Ergebnisse der Untersuchung von Miigens (1994) zu Zentripetalitit
und -fugalitit mit aufgenommen.

positive Einstcllung: negative Einstellung

kreativ, expansiv imitativ, harmonisch

Formen zentrifugale, offene Formen: zentripetale, geschlossene Formen:

Labyrinth, Spirale Kreis, Kugel

Raum cng. begrenzt, untibersichilich Gibersichtlich, unbegrenzt. ausgedehnt

KJ?NDvnmrﬁk kraflig. schard. laut. schrill schwach, [eicht, leise

Zeit i kurze meled. u. thythm. Molive, schnell | ausgedehnie Formen, langsam

Rhythmik u.ug:h_undcn. indirekt, nicht metrisch, | gebunden, direki. metrisch, flicbend, glei-
stﬂ.mhgq Tempiwechsel, unregelmabige | ches Tempo, regelmabiger und  stabiler

y Rhyvthmik Rhythmus, Sinusklinge
Musik chromatisch, freitonal, Frec-Jazz, Entro- | geordnet, polyphon, minimal-music, Grob-

pic. aleatorisch, obertonig. schrill. hohe | formen, konnotativ, grundionig, populir,
Instr., Improvisation, komplex, verdichtet, | Redundanz, obertonarm, cinfach, Tutu,
solistisch, zerstorerische  Signale  bei | entspannend, beruhigend

Mahler, antricbsfirdernd, Momentformen

Tanz Ekstasc, Wut, erotisch, schneller Walzer, Gescllschafls-, hifische, Volkstinze, lang-
: Ausdruckstanz samer Walzer, Kreis-, Squarctanz

seclische  Grund- | individualistisch, Angst vor dem Verlust Sicherheitsbediirfnis, symbiotisch, Angst

impulse des Ichs, Freiheit, Sclbstverwirklichung, | vor dem Verlust an Geborgenheit, abhin-

bcvgm.lgt einmalige und unwiederholbare | gig. weich, Wunsch nach Alltdglichem und
Ercignisse und Erlchnisse, provozierend, | Wiederkehr des Glcichen, Wiederholung
Entscheidung  herausfordemnd, Gegen- | des Immergleichen kompensient den Ver-
wartsbezug, Begen Gefilhlswirme: | lust an Geborgenheit, der Entscheidung

schizoid, hysterisch ausweichend, depressiv, zwanghaft
Wirkung auf:
Selbstbewubtc, Iso, bestatigend verunsichemd, einen ili
! 5 gend, langweilig, un-
Unabhingige geduldip

S;Ich;rhcitssu- beunruhigend, sich verlassen fithlend, beruhigend, Geborgenheitsgefiihl,
chende

nach Dollase u. a. | Problembehafiete = newer Musik zuge- | keine Probleme = Volksmusik, Schlager,

(19) : wandl, Protestmusik, Free Jazz Popmusik
l{\é{. . 19WI gman | Individualistin, kreativ, autonom, einsam | *... friert mich in des Kreiscs Mitte"
are )i
Extreme rnan_ischc Tendenz, realititsfremd, Gber- | realistisch, resignativ, gebrochencs Riick-
heblich, maximales Selbst grat
RES Zu unangenchmen Ereignissen; zu unangenchmen Ereignissen:
neulrale Abwehr: os a us [f] neutrale Akzeptanz: o as u [f]
zu angenchmen Ereignissen: zu angenchmen Ercignissen:
intensive Akzeptanz: o as u [f] intensive Abwehr: os a us [F]

Bewegungsrhythmen in der Abkirzung von J. Kestenberg und Bedeutung nach Hormann (1993):
o = ondulicrend, os = angespannt und eckig
a = ambivalent, as = 28h
u = flieflend, us = unmotiviert unterbrochener Bewegungsablauf '

Mouskelspannungsfluf nach Laban (1947):

Lf] = freier Fluf, [F] = gebundener, gestauter Fiufl

Abbildung 18:
Priferenzen und Auswirkungen bei positiver oder negativer Einstellung

5. Diagnostik der Kommunikation —
ein nicht unwesentlicher Aspekt in Pidagogik und Therapie

Insbesondere die Tanztherapie zieht sich vielfach den Vorwurf zu, daB sie
Egozentrik, NarziBmus und das maximale Selbst pflegt — hauptsichlich auf-
grund von Richtungen des ,,authentic movement“ (s. Adler 1985). Vor allem
Claire Schmais (1991), Nachfolgerin von Marian Chace am Hunter College
in New York, kommt das Verdienst zu, einer solchen Einseitigkeit die Bedeu-
tung von sozialisatorischen Heilprozessen gegeniibergestellt zu haben. Auf-
grund der Auswertung von Patientendaten und daraus abgeleiteten , kurati-
ver Faktoren“, , komplizierten Wechselwirkung verschiedener geleiteter
'menschlicher Erfahrungen™, nennt sie die Gruppentanztherapie ,,Heilpro-
zesse” und gliedert diese in die ,,acht Heilvorginge Synchronismus, Aus-
druck, Rhythmus, Vitalisierung, Integration, Kohiision, Lernen und Symbo-
lismus®. Ohne auf die von ihr ausfiihrlich dargestellten ,,Heilvorginge* hier
im einzelnen eingehen zu kénnen, kann doch ihr System als dasjenige unter
den expressiven Tanztherapien bezeichnet werden, das im Gegensatz zu den
»authentic movement“- und ,,witness“-Schulen den mit Gehemmtheit und
Unsicherheit einhergehenden NarziBmus, wie er unter den meisten zur Psy-
chotherapie kommenden Patienten verbreitet ist, am direktesten und konse-
quentesten angeht. Diese Gruppentanztherapie, die auf die erste, seit 1942
im St. Elizabeth Hospital in Washington arbeitende, amerikanische Musik-
und gleichermaBen Tanztherapeutin Marian Chace zuriickgeht, legt in ih-
rem engen Bezug von Tanz, Musik und Psyche weniger Wert auf die damals
wie heute géngige psychoanalytische Trieblehre, sondern betont mit Harry
Stack Sullivan, einem Neo-Freudianer, bei dem Chace lernte, die Bedeu-
tung der Gruppe fiir die Persénlichkeitsentwicklung,.

Trotz dieses erst neuerdings in seinem vollen Umfang einzuschitzenden
verdienstreichen Ansatzes bediirfen die Kommunikationsvorginge in der
Tanztherapie —und dies darf auch fiir die Musiktherapie und ebenso fiir die
musische Erziehung gelten — einer spezielleren Diagnostik und eines weit-
aus systematischeren Trainings. Hierzu kénnen weitere Verfahren aus der
kognitiven Psychologie sehr nutzbringend herangezogen werden. Auch
hier ergibt sich gréBter Nutzen fiir die kiinstlerischen Therapien und fiir die
musische Erziehung, wenn die Analyse von Kommunikations- und Bezie-
hungsverhaltensweisen mit Hilfe von Differenzierungskategorien erfol-
gen, die mit solchen der Bewegungsanalyse identisch sind. Ein solches auf
Bewegungsfaktoren iibertragbares Instrumentarium der Einschétzung von
Kommunikationsarten stellt die Differentielle Psychologie der Kommuni-
kation nach Friedemann, Schulz von Thun (1989) dar. Das ihm zugrunde-
liegende Nachrichtenquadrat von Sachinhalt, Selbstkundgabe, Bezie-
hungshinweis und Appell, das hauptsichlich in der Beratung von Paaren
eingesetzt wird, aber auch durch Selbstklirung zur Wirkungsoptimierung
gemdlB Sokrates' yvwt oeautov verhelfen soll, um ein groferes MalB an
Authentizitdt zu erreichen, 1dBt sich mit den Symbolen Rudolf Labans
(1947, 1988) kurzgefaBt und iibersichtlich beschreiben (vgl. Abb. 19).
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Selbst-
kundgabe
Appell
Vertikale
Kraft- 7
Faktor " " — Sagittale
Beziehungshinweis Zeit-Fakior

Horizontale
Raum-Faktor

Abbildung 19: Nachrichten-Quadrat

Die Kommunikationsstile lassen sich geschlechtsspezifisch und nach domi-

nierenden Elementen von Bewegungsfaktoren differenziert folgenderma-
Ben unterscheiden:

bediirftig-abhiAngig helfend

w

k K

selbst-los aggressiv-entweriend

w m

r ungerichiel R dirckl, nicht diskret

bestimmend-kontrollierend mitteilungsfreudig-dramatisicrend
w

F r

sich distanzierend sich beweisend

m m

gehemmt, depressiv motorisch, manisch

z langsam, zaudernd Z schnell, entscheidungsfreudig. iiberstitrzt

w = weiblich, m = mannlich; { = freier Muskelspannungsflufl, F = gebundener, angespannter Flub.

Abbildung 20: Kommunikationsstile

Nimmt man dann noch Fritz Riemanns (1991) - heute allerdings teilweise
iiberholte — Grundformen der Angst und die von Riemann und Schulz von
Thun zugeordneten geschlechtstypischen Ausprigungen hinzu, ergibt sich
eine Tabelle, die eine Orientierung im prozeBbezogenen musischen und mu-
sik- und tanztherapeutischen Geschehen erméglicht.

weiblich minnlich
selbst-los aggressiv-entwertend
t ungerichtet R dirckt, nicht diskret
bediirflig-abhiingig helfend sich distanzierend
k K
depressiv schizoid
mitteilungsfreudig-dramatisierend | bestimmend-kontrollierend sich beweisend
f F
kvsterisch zwanghaft
Angst, innere Unruhe, Scheu, aggressive. destruktive und rivali-
Schilchternheit, Mangel an Selbst- sicrende Verhaliensweisen
vertrauen
motarisch gehemmt ;ypcrmmurisch
z

Abbildung 21: Grundformen der Angst und Kommunikationsstile

Vergleicht man gar die der Gespriichstherapie zugrundeliegenden person-
lichkeits- und kommunikationstypischen Annahmen mit Labans Bedeu-
tungssystematik von Bewegungen (Abb. 23, aus Hérmann 1993, 136), zei-
gen sich dariiber hinaus Defizite und Schwachstellen im Theoriengebdude
des kognitionspsychologischen Orientierungssystems personlichkeitstheo-
retischer Grundstrebungen, wie das mit effort-Symbeolen interpretierte gra-
phische Modell aus Thomas/Schulz von Thun (1988, 149 ff.) beweist. Die
Dichotomie von zentripetal und zentrifugal beispielsweise hat keine Ent-
sprechung.

LEIDENSCHAFT
Roum Kraft Zeit Fluf
Raum AUF- stabil wach fern Raum
MERK-
SAMKEIT
Denken
Kraft stahil, ABSICHT | prisent | traumerisch Krant
AXTION standfest, Spiiren ViSioN
D — unbildlich
\ Zeit wach, priseal, ENT- mobil Zeit
praktisch | erdbezogen | SCHEI-
DUNG
Schauen
Flup fem, traumerisch mobil, GENAU- Fiuf
distanziert, -kreativ, Wechsal, IGKEIT
abstrakt zweilelnd- | Anpassung, Fithlen
restrkiiv Variation
Raum .h'.liuﬁ Zeit Flug
ZAUBER

Abbildung 22: Labans Bedeutungssystematik von Bewegungen

Wie die von Wielant Machleidt auf dem WeltkongreB fiir soziale Psychiatrie
in Hamburg 1994 vorgestellten affektsystematischen Untersuchungen zei-
gen, miissen diese Grundstrebungen im neuen Licht der Emotionsforschung
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Abbildung 23: Klirung des kognitiven Orientierungssystems
persdnlichkeitstheoretischer Grundstrebungen

gesehen werden. Machleidt u.a. (1989, 220) unterscheiden fiinf Grundgefiih-
le, von denen ihre Mischbilder unterschieden werden. »Die fiinf Grundge-
fithle lassen sich nach ihrer systemgenetischen Position einteilen in die sym-
pathogenen Gefiihle Intention, Angst, Aggression/Schmerz, die auch die
schizothymen Gefiihle und Affekte genannt werden kénnen und die die ergo-
trope Erlebnisphase oder Unlust-Strecke reprisentieren.”

Die parasympathogenen Gefiihle oder Affekte Trauer und Freude, auch die
zyklothymen Gefiihle genannt, reprisentieren die trophotrope oder Lust-
strecke im Erlebnisablauf“. Machleidts “ganzheitlicher Emotionalitiitsbe-
griff* (S. 211), der die Ausdrucksvariationen der Grundgefiihle und -affekte
phanomenologisch charakterisiert und sie auf ihr physiologisches Grundmu-
ster bezieht, bietet wie kaum ein anderes medizinisches Forschungskonzept
eine konkrete diagnostische Basis, die die kiinstlerischen Therapien ebenso
wie die in besonderem MaBe auf Emotionalitiit angewiesenen musischen Fi-
cher dringend brauchen.

6. Schluf3

Im adressatenorientierten Unterricht, noch dazu in Fichern der musischen
Erziehung, stellt die Emotionalitit eine wichtige Chance, aber auch die hiu-
figste Barriere dar. Mit Emotionalitit haben es aber hauptséchlich die Psy-
chotherapien und hier vor allem die kiinstlerischen Therapien zu tun. In die-
sem Beitrag konnten lediglich andeutungsweise einige Maglichkeiten bewe-
gungsanalytischer Diagnostik und eines darauf basierenden weiteren Vorge-

hens vorgestellt werden. Trotzdem sollte die generelle Bedeutsamkeit von
Diagnostik, wie sie mit Mitteln der Psychologie zu erreichen ist, auch fiir die
Pidagogik deutlich geworden sein. Wo Diagnostik einen hohen Stellenwert
einnimmt, bestehen Aussichten, zielbezogene Verfahren zur Wahrneh-
mungsorganisation, Erlebnisvertiefung und Handlungsaktivierung zu opera-
tionalisieren. Einen solchen Weg der MeBbarkeit, Uberpriifbarkeit und Er-
folgsbezogenheit sowohl fiir die kiinstlerischen Therapien als auch fiir die
musische Erziehung anzudeuten, war die Absicht dieses Beitrags.

Anmerkungen

' aus Hormann, 1987, 43-56.

2 Extrakt aus der ausfiihrlicheren Beschreibung des RES-Profils in K. Hérmann ,,Be-
wegungsbeobachtung und Bedeutungsanalyse als Grundlage eines Musik- und Tanz-
profils” (in: ders. (Hg.): Tanztherapie. Verlag fiir Angewandte Psychologie — Hogre-
fe, Gottingen 1993, 123-172), hier ergiinzt nach Susan Lomann ,, Einordnungsverfah-
ren in der Tanztherapie: Modelle zur Beobachtung und Analyse von Bewegung” (in:
Sprache der Bewegung, hgg. Nervenklinik Spandau, Berlin 1994, 57-85).
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