Karl Hormann
Die
therapeutische

Funktion
der Trauermusik

Das gestelite Thema ist der an-
gewandten Musikpsychologie,
einem Teilgebiet der systemati-
schen Musikwissenschatt, zu-
zuordnen. Die Musikpsycholo-
gie fragt nach Ausdruck und
Wirkung von Musik. Da hier der
therapeutischen Funktion von
Musik, speziell von Trauermusik,
ndchgegangen werden soll,
muB zuerst ein Blick auf das
Feld der Therapie geworfen
werden, das von Trauermusik
berihrt wird.

Trauer rechnet zu den Geflhlen,
deren intensives Erleben bei
unangemessener Verarbeitung
zu psychischen und somati-
schen Stérungen fithren kann.
Wie verbreitet eine Fehlverar-
beitung von Kummer oder Trau-
er ist, 148t sich daran ersehen,
daB 5 % der Weltbevdikerung,
also ca. 200 Millionen Men-
schen an depressiver Verstim-
mung leiden. Allein in der Bun-
desrepublik Deutschland ist die
Gruppe der 14 000 jahrlichen
Suizide fast doppelt so grof wie
die nicht weniger erschreckend
hohe Zahl von durchschniltlich
8000 Verkehrstoten pro Jahr.
Depression, die Krankheit unse-
rer Zeit, gilt als eine tiefgreifen-
de Verédnderung der Stimmung
und des allgemeinen Wohlbefin-
dens mit kérperlichen und so-
zialen Auswirkungen. Unter-
schieden werden endogene
(periodische, zyklische und im
Alter auftrelende), somatische
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(organische) und psychogene
Depressionen. Zu letzteren ge-
hdren die reaklive, neurotische
und Erschépfungsdepression.
Im Trauerfall liegt meist eine
reaktive, erlebniszentrierte De-
pression vor, die sehr hefiig
sein kann, die aber bei anson-
sten gesunder Disposition aut-
grund der selbstregulierenden
~Kréfte nach einer gewissen Zeit
zurtickgeht und den Menschen
nicht grundsitzlich verandert,
Bei einer bereits latent vorhan-
denen, man spricht auch von
larvierter oder maskierter De-
pression kénnen jedoch im
Trauerfall langandauernde und
das psychische, somatische
und soziale Wohlbefinden er-
heblich beeintrachtigende Sto-
rungen auftreten. Da von dem
Trauerfall und von der Trauer-
musik die gesamte sich auf dem
Friedhof versammelte Trauerge-
meinde betroffen ist, die wegen
der atiologischen Bedeutung
[Aticlogie = Lehre von den
Krankheitsursachen] von De-
pressionen in die Uberlegungen
zur therapeutischen Funktion
der Travermusik einbezogen
werden mubB, sei darauf auf-
merksam gemacht, daBl nur 12 -
15 % der Depressionen als sol-
che erkannt werden. Es ist da-
her zu fragen, woran Depressio-
nen,von dem aktuellen Trauer-
fall abgesehen, erkannt werden
kénnen.
Merkmale der Depression sind
an seelischen und kérperlichen
Symptomen zu erkennen. Zu
den wichtigsten seelischen
Symptomen zahlen ,die tiefsil-
zende, alles Oberschaltende,
selbst den kérperlichen Bereich
durchdringende traurige Ver-
stimmung®, die in Abhebung von
der normalen Trauer vollig un-
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begrindet erscheint, und wenn
sich ein Grund oder AnlaB fin-
den |aBt, der Grad der Trauer in
keinem Verhiltnis dazu steht”
(Fausl 1987, 18), des weiteren
die damit einhergehende
Freudlosigkeit, Interesselosig-
keit, Energielosigkeit, Innere Un-
ruhe, Konzentrationsstérungen,
Gribelneigung, Mutlosigkeit,
herabgesetzte Entscheidungs-
fahigkeit, Minderwertigkeitsge-
fahle, Angstzustinde, Bezie-
hungsstérungen und Schuldge-
fihle.
Diese sind von kérperlichen
Symptomen wie Schilafstérun-
gen, Midigkeit, Kopf-, Riicken-
schmerzen, Kreislaufstérungen,
Atembeklemmung, Herzstechen,
Mundtrockenheit, Appetitlosig-
keit, Hitzewallungen und Ver-
stopfung begleitet.
Selbst wenn es als unwahr-
scheihlich gelten mag, daB der
Kirchenmusiker in der be-
--schrénkten Zeit seiner musikali-
schen EinfluBnahme angesichts
dieser beeindruckenden Liste
an massierten Stoérungen auf
die versammelte Trauergemein-
de auch nur ein wenig auszu-
richten vermag, so sei doch ge-
rade wegen der Kostbarkeit der
zur Verfligung stehenden knap-
pen Zeit auf die Grundprinzi-
pien therapeutischer Interven-
tion hingewiesen, ohne auf die
verschiedenen Therapierichtun-
gen einzugehen.
Grundsiétzlich wird nach dem
Iso- und Levelprinzipverfahren,
d. h. vom Istzustand ausgehend
auf eine neue stufenweise an-
zusteuernde Befindlichkeits-
und BewuBtseinsebene gezielt,
wobei gleicherweise auf die
psychische, physiologische und
kognitive Dimension einzuwir-
ken versucht wird. Der verlang-
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samle Prozell des Geliihlszu-
standes der Trauer schligt sich
ja physisch in einer relardierlen
Atemlatigkeil und einseitiger
und unausgeglichener Reak-
lionsbereitschalt des vegetati-
ven Nervensyslems nieder, psy-
chologisch ist sie als Verstim-
mung aufzufassen und bedarf
unter kognitiven Gesichtspunk-
ten damit einer Neubewertung.
Die anzustrebenden Ziele sind
demnach dreifacher Art: kogni-
tiv, indem sie die Uberwindung
des Zustands, die Neubewer-
tung der Situation und eine
Sinnfindung betreffen: psy-
chisch, indem eine optimistisch-
realistische Haltung angestrebt
wird, die das innere Gleichge-
wicht wieder herstellt, wozu Hu-
mar eine wichtige Basis abgibt;
physisch, indem die Kérper-
funktionen aktiviert werden. Hin-
zu kommt die Notwendigkeit der
sozialen Eingliederung und Be-
treuung, die schlieBlich auch in
die soziale Selbstandigkeit, Ei-
genverantwortlichkeit und -kom-
petenz manden soll.

Ohne auch nur annédhernd die
zahllosen therapeutischen
Richtungen zu berlhren, sei bei
der Verfolgung einer Methode
daran erinnert, daB unter ,the-
rapeutisch” nicht ,heilend*” zu
verstehen ist, sondern geman
der lexikalischen Auflistung der
historischen griechischen
Grundbedeutungen von thera-
peuein 1. Dienersein, bedienen,
freundtich behandeln, zu gewin-
nensuchen, a) verehren, hoch-
achten, b) den Hof machen,

2. besorgen, gut sorgen flir,

a) (das Land) bebauen, b) pfle-
gen, sorgféltig behandeln, hei-
len, die gehdrige Pfiege zuwen-
den, ¢} sorgfiltig ausbilden”
(Gemoll 1959). Der Musikthera-

peut nutzt demnach Musik als
therapeutisches Medium, mit
dem er unier bewuBter Beriick-
sichligung musikalischer Malte-
rialeigenschafien wie Tempo,
Rhythmus, Dynamik, Melodie-
fuhrung, Ambitus, Dichte, Har-
monik, Arlikulation, Klangfarben
usw. physiologische Prozesse
wie Atem, Herzschlag, Motorik
usw. regulierend zu beeinflus-
sen versucht. Die psychische
Dimension erreicht er durch zu-
satzlich zur Klanggestaltung
eingeselzle, deren Wirkung ver-
stéarkende personen- und erleb-
niszentrierte Assoziationshilfen.
Zur kognitiven Konsolidierung
des neuen Verhaltens und Ver-
figbarmachung eines die Star-
re der Depression verlassenden
Handlungsrepertoires ist der
Bildungsstand der betrefienden
Person zu bericksichtigen und
ihre rickbindende persénliche
Erfahrung zu aktualisieren, zu
nutzen und zu erweitern.

Wie flir den mit musikalischem
Material, seinen Substanzen
und kompositorischen Konfigu-
rationen arbeitenden Musikthe-
rapeuten gilt auch fiir den bej
Trauerfeiern mitwirkenden Kir-
chenmusiker, daB Musik vom
Menschen gemacht und damit
human ist, also einen Ausdruck
besitzt, der eine Wirkung bzw,
emotionale, physische und ko-
gnitive Stellungnahme hervor-
ruft. So kann Musik gleicherwei-
se ein Erlebnis vertiefen wie
auch von ihm ablenken, das
Gefhl des Verstandenwerdens
oder der Unangemessenheit er-
zeugen, den Organismus beru-
higen oder beunruhigen. immer
iebt sie jedoch in der Zeit, steht
damit dem Gefihl am ndchsten,
da sie wie dieses sich stets im
ProzeB befindet. Indem sie so-
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wohl traurige als auch heilere
Erinnerungen weck! und diese
sukzessive und auch zuweilen
simultan miteinander vermischt,
[Ghrt sie von der spannungsge-
ladenen Gegenwarl weg, spannt
und entspannt und regt damit
Zu neuen Perspektiven an.
+Die heilende Kraft der Kldnge"
(Hérmann 1984) liegt in der Po-
tenz der Musik zur ,Freude",
-Seele” und zum ,Leben”, wie
ihre Umschreibung etymolo-
gisch korrekt lautet. Den hohen
Stellenwert von Musik hatte der
ob seiner tiefschirfenden Be-
obachtungen und treffenden
Benennungen auch heute noch
bewunderte Johann Wolfgang
von Goethe in einem Brief an
Bettina von Arnim folgenderma-
Ben formuliert: ,Zwischen die-
“sen beiden Polen zeigt sie je-
derzeit ihre unaushbleibliche
Wirkung: Andacht oder Tanz."
Ersetzen wir Andacht mit Ruhe,
Kontemplation oder Verinnerli-
chung und Tanz mit Motorik, Ek-
stase oder EntdufBlerlichung, so
sind die Pole wie auch die da-
zwischen liegenden Erlebnis-
weisen Formen der Meditation.
Im ,Friedhof als Statte der Ver-
kiindigung*, wie das Tagungs-
thema lautet, nimmt Musik da-
her eine exponierte Stellung
ein, nicht zuletzt dadurch, daB
sie auBler und wegen den be-
reits aufgefahrten Qualitédten
durchaus homiletische Eigen-
schaften besitzt, da nach Adam
von Fulda ,Musik auch eine Phi-
losophie (ist)". Wie sehr daraber
hinaus Musik die Position der
Verkindigung einnehmen kann,
hat keineswegs ein euphori-
scher und sich der Betriebs-
blindheit schuldig machender
Musiker, sondern wiederum der
bereits erwahnte Goethe aus-
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gedriuckl: ,Musik ist héhere Of-
lenbarung als alle Weisheit und
Philosophie der Welt."
Vergleicht man nun mit dieser
hehren Auffassung und viellach
nachweisbaren Wirkung von
Musik die auf dieser Tagung von
Vertreterni ihres Standes ge-
schilderte (hoffentlich angebli-
che) Praxis der bei Trauerfeier-
lichkeiten tatigen Kirchenmusi-
ker, erhebt sich unweigerlich
die Frage nach deren Beruis-
ethos. Mit welcher Siffisanz, lro-
nie, Respekliosigkeit wurde hier
Ober die Winsche der Hinter-
bliebenen und Gber die z.T.
schon seit mehr als hundert
Jahren tagtéglich von Millionen
Betroffener gewiinschte Trauer-
musik hergezogen. Ohne der
naheliegenden Gefahr des Mo-
ralisierens verfallen zu wollen,
sei zur Reflexion empfohlen, ob
Zynismus, Sarkasmus und Ver-
achtung der offensichtlich er-
folgreichen Bemiihungen von
Musikern und der um solche
Kompositionen bittenden Men-
schen die geeigneten Formen
der Begegnung eines im Dien-
ste der Kirche stehenden Kir-
chenmusikers sind. Ist denn die
von Gounod 1854 als ,Medita-
tion" Oberschriebene, erst spa-
ter mit dem Ave Maria-Text un-
terlegte melodische Ausgestal-
tung der Harmoniefolgen des 1.
Praeludiums aus dem Wohltem-
perierten Klavier von Johann
Sebastian Bach tatséchlich ein
derart miserables Machwerk,
wie standig behauptet wird? Ei-
ne eingehende Analyse und der
Vergleich mit den Versuchen
anderer Komponisten, von de-
nen dem sefnerzeit beriihmten
Klaviervirtuosen Ignaz Mosche-
les im (wahrscheinlich zufallig)
selben Jahr in seinen konira-

punktischen Studien lir zwei
Klaviere noch die berzeugend-
sle Bearbeitung gelungen ist,
belegen das Gegenieil. Der va-
riantenreiche, verhalten anset-
zende, zu ungeheurem Ambitus
crescendierende und ins pia-
nissimo tiefster Region abstei-
gende melodische Duktus er-
reicht aufgrund seiner deklama-
lorisch wie melismatisch sugge-
stiven, mit geringen Mitleln sich
zur héchsten Expressivitdt ent-
faltenden Steigerung und Beru-
higung jene bekannte Wirkung,
die dem Stiick zurecht seine
unerschitterte Beliebtheit si-
chert. Somit ist es keineswegs
abwegig, daB Gounods ,Ave
Maria" und Silchers ,So nimm
denn meine Hande* sowohl bei
Trauungen als auch bei Beerdi-
gungen vorgetragen werden.
Uber die einer Komposition in-
newohnenden Wirkungen hin-
aus beruht bei manchen als
verblichen eingeschitzten,
gleichwoh! immer wieder erklin-
genden Werken deren Uberle-
ben zum groBen Teil auf der be-
sonders angesichts eines das
bisherige Leben erschitternden
Ereignisses, wie es der Tod ei-
nes nahestehenden Menschen
nun mal darstellt, nicht zu un-
terschatzenden Sehnsucht
nach derVergangenheit. Trauer-
musik ist ja funktionale Musik,
die einerseits die enisprechen-
de Stimmung der besonderen
Situation angemessen gestal-
ten, die aber andererseils auch
die Bedeutung der Feierfichkeit
und der damit verbundenen
Aussichten auf Hoffnung und
Trost verdeutlichen soll. Fast
durchweqg sind die gewahlten
Musikstiicke von vorausgegan-
genen und damit meist persén-
lich mehr oder weniger Betrof-



fenheit auslésenden Beerdigun-
gen her bekannt oder haben im
Leben des Verstorbenen und/
oder der Hinterbliebenen eine
wichtige Rolle gespielt. Selbst
wenn sie nicht in der Besetzung
und Beschaffenheit der vom
Komponisten vorgelegten und
von den Hinterbliebenen einst
gehdrten Qualitat vermittelt wer-
den kénnen, so gewinnen sie im
Fall ihres Erklingens doch den
Stellenwert, der mehr ist als nur
eine Metapher, Die Hinterblie-
benen und die Trauergemeinde
spiren in dieser besonders
sensiblen Siluation sehr wohl,
ob der Musiker die Trauermusik

—widerwillig herunterschludert
oder ob er sich bem(ht, die
Klange zum Sprechen zu brin-
gen und die Herzen der Lau-
schenden zu erreichen. Dazu ist
der Kiinstler gefordert, der mit
wenigen Mitteln und in kurzer
Zeit— ,in der Kirze liegt die
Wilrze" - zu wirken versteht. Dafi
es auch durchaus keines gro-
Ben Aufwandes bedarf, mdge
Peter Caornelius mit seinem Lied
+Ein Ton" aus seinem Zyklus
«Traver und Trost" von 1854 be-
legen, das den Text auf nur ei-
nem einzigen Ton rezitiert:

«Mir klingt ein Ton so wunderbar
in Herz und Sinnen immerdar.
Ist es der Hauch, der dir ent-
schwebl,

als einmal noch dein Mund ge-
bebt?

Ist es des Gldckleins triiber
Klang,

der dir gefolgt den Weg entlang?
Mir klingt der Ton so voll und
rein,

als schiéh er deine Seele ein,
als stiegest liebend nieder du
und sdngest meinen Schmerz in
Ruh!"

Was aligemein zur Begleitung
von Liedern gesagt worden ist
und z.T. schon Johann Seba-
stian Bach keineswegs unbe-
rechtigte Kritik an seiner kunst-
vollen Ausstaffierung des Ge-
meindegesangs eingebracht
hatte, trifit haufig auch fur die
Liedbegleitung in Trauerfeiern
zu, die einen Wechsel der
Stimmlage oder gar das Singen
einer Uber- oder Unterstimme,
wie heute noch in Osterreich
gang und gébe, diktatorisch
verunmaglicht:

Wie aber steht es mit den Lie-
dern, die sich gegen mehrstim-
miges Improvisieren bei glei-
chem Text, aber harmonisch-me-
lodischem Umsingen der Melo-
die sperren? Hierzu zédhlen vor
allem Kirchenlieder, die von der
Orgel mit ausgesucht fremden
und unorganischen, von Melo-
dienote zu Melodienote wech-
selnden Akkorden begleitet wer-
den. Die rasche Aufeinanderfol-
ge harmonischer Bldcke ist nicht
nur fiir den schleppenden Ge-
meindegesang verantwortlich,
sondern schlieBt auch ein Ein-
fiihlen in den melodischen Duk-
tus und in die melodieimmanen-
te Harmonik aus. Solche Lied-
begleitungen haben etwas Dog-
matisches an sich, das oftmals
ihrem Textgehalt diametral wi-
derspricht.

Merkwiirdigerweise triift diese
Beobachtung auch auf politische
Lieder und viele Lieder von Lie-
dermachern zu ... Wie in den Kir-
chengeséngen sind die Milsin-
genden zu solidarischer Ge-
schlossenheil im Einheitsschritt
gezwungen. Solche zum uniso-
no verpflichtenden Liedfassun-
gen erhéhen sicherlich ihre
Schiagkralt. Ein Abweichen vom
musikalischen Fraktionszwang

ist nur noch dem musikalisch
weit dberdurchschnittlich Ver-
Sierten méglich. Insofern sind
solche Lieder hochgradig kom-
munikationsarm.

Fiir die Therapie sind damit ein
GrofBteil solcher Lieder nur be-
dingt brauchbar. Obgleich die
heute gesungenen Kirchenlisder
zum gréBten Teil aus Zeiten
stammen, in denen mehrstimmig
gesungen wurde, hat sich ihre
von der kanonisierten Orgelbe-
gleitung her indoktrinierte har-
monische Abstraktheit beim
Kirchgdnger derart eingeprégt,
dafl ein der Schlichtheit der mei-
Sten sakralen Gesdnge ange-
messenes einfaches mehrstim-
miges Ausharmonisieren in ein-
fachen Akkordfolgen als ko-
misch empfunden wird. So zeigt
sich dhnlich wie in der Flurberei-
nigung, daB Konstruiertes zur
Norm, Natdriiches aber zum Un-
Kraut gestempelt und ausgerot-
tet wird.

Bezeichnenderweise kennen ail
diese Lieder keinerlei Melisma-
tik. Melismatik aber ist jenes In-
diz, das darauf hinweist, daf das
Gelfthi, befreit von der im Syila-
bischen vorherrschenden Domi-
nanz des Intellekts, sich Gellung
verschafit" (Hérmann 1987, 143).
Die Rolle, dem bloBen Gefiihl
die ndlige Geltung zu verschal-
fen, Gbernimmt in der Trauer-
feier vor allem der solistisch {a-
tige Organist, oft im Verbund mit
anderen Mitwirkenden. Die
wohldurchdachte Programmzu-
sammenstellung, auf deren
Wichtigkeit er die Beerdigungs-
unternehmen und sonstigen
Beteiligten unermidlich hinwei-
sen sollie, gewidhrleistet
schlielllich den angestrebten
Erfolg bei den Zuhdarern (der
Vergleich des Dankes des Zele-
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branten fir Bruckners Orgel-
spiel sollte nicht als zu weit her-
geholt erscheinen) und ver-
schalft die einem engagierten
Organisten zustehende und -
vielleicht erst im Laufe der Zeijt —
eintretende &uflere und innere
Befriedigung.

Respekt vor den Empfindungen
anderer, das immer wieder er-
neute Erschaudern vor dem un-
erbittlichen Zugriff des Todes,
die eigene Demut und das stete
Bemihen um kinstlerische Voll-
kommenheit in der Gestaltung
musikalischen Ausdrucksmate-
rials [assen den Kirchenmusiker
therapeutisch wirken, indem er
dient, andere freundlich behan-
delt und hochachtet, seinem
Metier die gehorige Pllege zu-
wendet und sich stindig sorg-
faltig aus- und weiterbildet -
durchweg Jahrtausende alte
Merkmale von Therapeuten, die
zwar als solche von ihrer Mitwelt
so bezeichnet, bis in unsere
jongsten Tage sich selbst aber
nie so verstanden oder gar beti-
teft haben, waren sie doch ein-
fach erfiillt von ihrer Aufgabe,
als Musiker im Dienste anderer
ihr Bestes zu geben.

Literatur: .

Beck, G, Der PorzeBl der Musiktherapie in

der Darstellung eines oflenen, raickgekop-
pelten Systems von Mustern, in: Hérmann,
K. {Hg.), Musik- und Tanztherapie, Minster
1988,193 - 226

Faust, v, Depressionshibel, Slutlgari 1987
Harmann, K., Die heilende Krafl der Klan-

ge, in: psychologie heute, Dez. 1984,
40 - a7

Ders., Das Lied in Unterricht und Therapie
als Medium wahrnehmungsbezogener Mu-
sik-und Selbsterfahrung, Franklurt/M

1987

56



