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1. Eingrenzung des Themas

Das Thema soll im folgenden vor allem unter dem Gesichtspunkt von Musik und
Tanz in Pddagogik und Therapie betrachtet werden. Besonders in der Tanz-
pidagogik und Tanztherapie werden synésthetischen Phinomenen kaum
Beachtung geschenkt. In der Musikpadagogik und auch in der Musiktherapie
sind die Wirkungen Polyisthetischer Erziehung unverkennbar (Roscher 1991);
wahrend seit lingerem schon auch Form und Farbe miteinbezogen werden z. B. &
als Musikalische Graphik oder als Musikmalen, diirfte dem Gebiet der Be- A
wegung allerdings weit mehr Beachtung zukommen, In der Tanzpidagogik und
Tanztherapie dagegen spielen Form und Farbe so gut wic keine Rolle - von
cinigen Ausnahmen in der Rhythmik abgesehen (Erdmann 1978) -; aber auch die
Musik, die gemeinhin als wesensverwandt und zum Tanz zugehorig verstanden
wird, wird generell kaum beriicksichtigt, wie die neuesten Ubersichten zur Tanz- 7
padagogik (Rothig 1989) und Tanztherapie (Hormann 1988 und 1990) zeigen. K3
Die folgenden Ausfithrungen richten sich daher gleicherweise an Musikpadago- ;
gik und -therapie wie auch an Tanzpidagogik und -therapie.

Zweifellos stellen Unterricht und Therapie im medizinischen Sinne prinzipiell
vollig unterschiedliche Arbeitsfelder dar. In beiden wird jedoch Musik und Tanz
verwendet. Bei niherem Hinsehen ergeben sich aus dieser Gemeinsamkeit t
Zusammenhinge und Analogien, die sowohl fiir die Unterrichtsplanung als auch it
fir dic (psycho-) therapeutischen Verfahrensweisen von erheblicher Bedeutung & e
sein kdnnen. Entscheidend fiir ihre Verwendung im jeweiligen Kontext ist einer- i
seits das Wissen um die Gemeinsamkeiten und Besonderheiten der jeweiligen
Situation, Adressatengruppe und Ziele, andrerseits aber auch die Kenntnis und
von Zeit zu Zeit vorgenommene Reflexion der eigenen Position im Pluralismus
der anthropologischen Theorien. Immerhin sind nicht nur die Schiiler mitunter
= im 45-Minutenwechsel einem anderen Paradigma von Menschenbild ausgesetzt, :
’ das nicht selten je nach Lehrer dem vorangegangenen diametral entgegengesetzt £
sein kann, sondern auch die Patienten kommen meist nicht darum herum, sich 5
mit dem personlichen Weltbild des jeweiligen Therapeuten auseinanderzusetzen. 3t
Um einen Eindruck von der Vielfalt der gingigen Auffassungen zu erhalten, R
seien vorweg einige Theorien genannt, wobei nur die erzichungswissenschaft- : ji
lichen angemerkt sein sollen, da sie schon umfangreich genug sind, aber auch R i
einen Eindruck vermitteln von der noch weitaus umfassenderen Vielfalt psycho- i =
therapeutischer Grundhaltungen. 3 i‘
1 §.|

2. Pluralistische Anthropologie in Pidagogik und Therapie o

In einem demokratischen Staat hat prinzipiell jede Ansicht ihre Berechtigung, : ;'g,-'.
sofern sie nicht dem Grundgesetz widerspricht. Im gegenwartigen Pluralismus ' 0%
von Meinungen konkurrieren in der Erzichungswissenschaft nach Meinberg s
(1988) mindestens 15 Konzeptionen und nach Hemminger/Becker (1985) ca. 500
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(Psycho-) Therapierichtungen, von denen die meisten der sog. humanistischen
Psychologie zuzurechnen sind, wobei aber nur die Psychoanalyse und Verhal-
tenstherapie von den deutschen Krankenkassen anerkannt sind. Die erzichungs-
wissenschaftlichen Konzeptionen lassen sich in folgende Positionen gliedern:

L. Die sozialwissenschaftlichen Positionen glauben an die Macht der Vernunft:
11 Das empirisch-analytische Menschenbild, vertreten durch Popper, Albert,
Brezinka, propagiert den kritischen Verstandesmenschen mit dem Ideal der

12 Das kritisch-dialektische Wissenschaftsmodell - mit den Vertretern der
Frankfurter Schule Adorno, Habermas, Horkheimer und an sic angelehnt
Mollenhauer und Blankertz - betont den Diskurs als hinterfragende und proble-
matisierende Verstandigung. Emanzipation basiert ihm zufolge auf der Sprache
als Medium des erkenntnisleitenden Interesses.

II. Die soziologischen Positionen sehen den Menschen als Produkt der Gesell-
schaft:

2.1 Rolf Dahrendorf (1967) setzt sich mit dem "Argernis Gesellschaft" ausein-
ander. Das Individuum gilt als sozialisierter AuBenmensch und Triger von
Rollen (= erwarteten Verhaltensnormen).

22 Herbert Mead (1969, 1973) betrachtet die sprachliche Interaktion als Focus

23 E. Goffmann ("Wir alle spiclen Theater" 1969) sicht den Menschen als
Schauspieler, Maskentriiger, der in einer Scheinwelt lebt und expressiv, "als ob",
handelt; notwendige Technik sei die Tauschung.

24 Habermas und Krappmann (1969) geben vor, Ich-Starke sei durch Ent-
lastung von gesellschaftlichem Druck, Beherrschung von Interaktionsnormen und
Rollenkompetenz durch Aquilibration von Akkomodation und Assimilation
erreichbar.

2.5 Niklas Luhmann (1969 ff) ist der Auffassung, der heutige Mensch sei ein
Systemmensch, der in die soziale Ordoung integriert und Teil des Systems ist.
Individualitit wird von Luhmann lediglich als Abweichen von den Erwartungen
der Fremdreferenz verstanden,

. Psychoanalytisch beeinfluste Theorien basieren auf S. Freud und seinen
Nachfolgern:

3.1 S. Freud sieht den Menschen vom Sexualtrieb und Todestrich abhiingig. Der
Ausdruck "psychischer Apparat” kennzeichnet Freuds Tendenz zu einem mecha-
nistischen Menschenbild,

3.2 Erikson (1968 ff.) versteht Identititsbildung als folgerichtiges schicksalhaftes
Durchlaufen eines Lebenszyklus mit 8 Stufen der Entwicklung von psycho-
sozialen Krisen, Phasen und Tugendkategorien.

IV. Die Alltagswende riickt das im Alltag in seiner Unvollkommenheit und
itdt Wahrnehmbare in den Vordergrund:

4.1 Husserl hebt den Primat der Subjektivitit und der Betroffenheit hervor,

4.2 Lochner ("Deskriptive Pidagogik” 1967) ugd Plessner ("Philosophische
Anthropologie” 1970, "Lachen und Weinen" 1961°) nennen den Menschen ein
unergriindliches, expressives Wesen. Sein Korper gilt als Sinntriger mehr-
deutiger Verhiltnisse. Die neue Korperlichkeit, neue Sinnlichkeit und soma-
tische Kultur gehen groBenteils auf sie zuriick,

V. Die bis Ende der 60er Jahre dominicrende Aumanistische Bildung kann sich
z. T. immer noch behaupten. Sie versteht den Menschen als Subjekt und auto-
nome Person mit dem Ideal der personalen Selbstreferenz, Bildung, Vervoll-
kommnung und des moralischen Handelns in Auseinanderselzung mit mate-
rialen Inhalten und gegenstindlichem Handeln,

V1. Die marxistische Sichtweise betont den Bezug zur Arbeit und Tatigkeit, wie
er von Leontjew (1971) beschrieben worden ist. Angesichts der Zuriickdringung
der Kategorie Arbeit seien in Weiterentwicklung dieser Richtung die Leipziger
Sportwissenschafiler Meinel/Schnabel (19878) genannt.

VIL. Eine zeilgemilBe musische Erzichung kann als Revision der musisch-isthe-
tischen Prinzipien (von Hentig 1967, Patt-Wiist 1980) eingeordnet werden. Sie
beachtet u. a. die sozialpsychologischen Faktoren der Pop- und Rockmusik. Nach
Flender/Rauhe (1989) entstehen kollektive Verdrangung und Identifikation mit
Ersatzbildern, Regression, Ersatzbefriedigung und Zuflucht zum Mythos aul-
grund von Entfremdung, Implosion (Sclbstaggression), Ohnmacht, Entemotiona-
lisierung, Realitatsflucht, Realitétsverlust, Trostbediirfnis und Sehnsucht nach
Geborgenheit sowie musikalischer Einweg-Kommunikation und Inaktivitit,
Afroamerikanische Musik ist psychosomatische Musik. Ihr hoher Geriuschanteil
bedingt das emotionale Horen. Entsprechend ihrer Alarmfunktion werden die
Signale im Zentralen Nervensystem (Riickenmark) in vegetative Reaktionen
transponiert, wogegen sie beim kognitiven Héren in den Hirnstamm (Sprach-
zentrum) geleitet und dort weiterverarbeitet werden. Die Ekstasetechniken der
Rockmusik erzeugen aufgrund unkontrollierter Adaption BewuBiseinsverinde-
rungen und narzistische Regression. Durch die permanente blitzartige Reizung
des Nervensystems mit der stindigen Folge von muskulirer Spannung (Beat,
Akzent) und Entspannung (Wiederholung, Puls, Off-Beat) entstehen Gegen-
warts- und Omnipotenzgefiihle. Gegen die Gefahren der kulturindustriellen
Sozialisation wie Ich-Schwiche, Selbstentfremdung, Einengung der Wahrneh-
mung, Steuerung der individuellen Bediirfnisse und gegen die ésthetische Fremd-
bestimmung durch Verhinderung von Emanzipation und Miindigkeit kimpft eine
zeitgeméife musische Erzichung, indem sie auf der Grundlage von Handlungs-
aktivierung und im Hinblick auf Handlungsqualifizierung fast vergessene Werte
wie Freude, GenuB, partnerschaftliches Miteinander, Geselligkeit, Freiheir,
Kreativitit, heitere Grundstimmung, Optimismus, Offenheit zum Erleben und
den Sinn fiirs Schéne betont. Medien einer solchen sinnbezogenen, sinnigen,
sinnlichen und sinnvollen sozialkommunikativen musischen Erzichung und
Therapie sind u. a. Musik und Tanz.

Bedenkt man, daB 80 - 90 % der Fachdidaktiken zum Musikunterricht aus MuB-
und Sollensforderungen bestchen, die groBtenteils iiberhaupt nicht eingelost
werden kénnen (Ott 1979), und daB objektive Beobachtungen so gut wie ausge-
schlossen sind, wie Gerichtsverhandlungen, in denen die einzelnen Zeugen
beschwiren, denselben Sachverhalt in oftmals widersprechenden Weise gesehen
Zu haben, immer wieder zeigen, dann wird man der Prioritit des Gefiihls (Cohn
1976) und des von ihm groBenteils bedingten subjektiven Wahrnehmens ungleich
mehr Bedeutung einriiumen milssen, als dies bislang wegen dem auf den Univer-
sitdten iiblichen philologischen Vorgehen weitgehend noch geschieht. Ohne der

(Schmidt 1987), 1aBt sich doch im Sinne eines Diskurs, der im Gegensatz zur

Diskussion nicht” 1 mehr kiimpferisches Streiten, sondern ein Abwigen von

Argumenten meiny, vorrangig der Akzent auf den fir Pidagogik und Therapie
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Die Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Padagogik bzw. adressatenorien-

E:;tcm Unterricht und Psychotherapie seien in folgender Tabelle veranschau-
t

Tab. 1: Gemeinsamkeiten und Unterschiede von adressatenorientiertem Unter-

richt und Psychotherapic

adressatenorientierter Unterricht - Psychotherapie

prozeBorientiert prozeBorientiert

fiirs Leben qua]iﬁm'cren Defizite kompensieren

Objekt- und Subjekt-Bezug Subjekt-Bezug

erfabrungsbezogenes Lernen und erfahrungsorganisierendes,

Uben von Bewegungsmustern und -korrigierendes und -erweiterndes

-kombinationen Lernen u. Uben von Erlebnisweisen,
Empfindungen, Kommunikations-

techniken und -strukturen

Der syniisthetische Ansatz beriicksichtigt die eide-
tische, akustische und kiniisthetische Dispaosition, ist
analysierbar, stufenweise erlernbar, kontrollierbar
und transferierbar, erzeugt unmittelbare Betroffen-
heit, kennt kein "richtig" und "falsch”, sondern richtet
sich nach den Katcﬁgrien: verstiandlich - miBverstind-

lich, eindeutig - mehrdeutig
Zielt u. a. auf will u. a.
adaquate Interpretation angemessene, vielseitige Reprisentation
verschiedener Tanzstile Selbstsicherheit durch echtes Erleben
geschultes Selbst- und Fremdbeobachten
choreographische Fertigkeiten Beherrschen des "restringjerten Codes"

= nonverbale sozialkommunikative
Kompetenz
differenzierte Musikwahrnehmung (geeignete Musikwahl und
= musikbezogene Stimmigkeit der Musikverarbeitung = psychophysisches
Bewegungen Bewegungserleben und Musi erstehen)

3. Zum Umgang mit unterschiedlichen Erfahrungen

In einem adressatenorientierten Unterricht und in (psycho-)therapeutischen
Zusammenhingen kommt einem erlebnisbetonten und erfahrungsorientierten
Umgehen mit Musik und Tanz erhéhte Bedeutung zu. Will sich aber eine das
Emotionale fordernde Erlebniszentriertheit nicht in blindem, in sich rotierendem
Erlebnisgetriebe erschopfen, wie Adorno um 1958 von der damaligen musischen
Erziehung sagte, dann ist um die Frage nach der Angemessenheit von dem, was
getan wird, nicht umhinzukommen. Erst die Einordnung des subjektiv Wahr-
genommenen und in der Bewe improvisation Gestalt Annchmenden in
intersubjektive Zusammenhiinge und ihr Bezug zum Objekt erlaubt die not-
wendige Sensibilisierung, Wertung und Qualifizierung. Da das Verstiindnis von
Begriffen auf Ubereinkunft beruht, die aber in einer dem ™ ralisismus huldi-
genden Welt kurzzeitig wechselnden Moden unterworfen is., wird verstandlich,
daB produktorientiertes Lernen einem an Alltagswende, "nichtsportlichem Sport"

(Dietrich/Heinemann 1989) und rclationalem ZeitbewuBtscin (Nitschke 1989)
orientierten und polyisthetisch ausgerichteten Weltbild nicht entspricht. Der von
der Improvisation ausgchende, prozeBorientierte Einsticg zeigt dem kundigen
Leiter unschwer, wer und wieviele aus seiner Gruppe mehr motorische oder
mehr akustische oder eher eidetische Begabungsdisposition aufweisen. In einer
Augenwelt - bereits 1969 erschien das Buch "Héren im optischen Zeitalter” -, die
vom Fernsehkonsum geprigt ist, miiBte es nahclicgen, auch beim Tanzen die
visuelle Komponente mehr zu beriicksichtigen. Es sei jedoch auch daran er-
innert, da Tanzen als kiinstlerische Betitigung gilt und Kunst trotz vicler
Gegenpositionen aus neucrer Zeit mit schon assoziiert wird, "schén" aber von
"schauen” kommt. Ein cricbnisintensivierender und crlahrungsorganisiecrender
und -qualifiziernder Unterricht kann somit erst dann als solcher gelten, wenn in
thm das Mitempfinden verschicdencr, jedoch mehr oder weniger gleichzeitig
wirksamer Sinnesebencn beriicksichtigt wird. Es erscheint also auch fiir schein.
bar fest umrissenc Titigkeitsbereiche wie das Tanzen angezeipt, den Blick iiber

-den eigenen Zaun zu wagen, um durch die damit cinhergchende Horizont-

erweiterung das Gemeinsame und Besondere des eigenen und fremden Tuns zu
erkennen und gezielt anzuwenden.

Die Zuriickhaltung der Lehrer vor grenziberschreitenden Erfahrungen, die
bereits Hans Fischer in seinem Bericht iiber einen zu diesem Zweck 1928 in
Dresden veranstalteten Kongre8 beklagt hatte und die selbst heute noch als
Uberforderung von Lehrern verteidigt wird, riihrt moglicherweise aus dem vor-
schnellen Unbehagen an einer angenommenen Notwendigkeit zur Kompetenz-
erweiterung und an einem gewissen Beharrungsvermégen, das wiederum mit
Angstlichkeit vor Unbekanntem, einer Art Fremdeln, und der Furcht des
Bekanntwerdens eigener Unzulinglichkeit cinhergeht, her und verhindert damit
genau das, was viele Pidagogen vorgeben zu wollen: eine mit Hilfe des Unter-
richtsgegenstandes angelegte ganzheitliche Erziehung und lebensqualifizierende
Bildung. Diese 1iBt sich aber nicht durch Reduktion der Materialfiille erreichen -
der Mensch selbst, seine Umwelt und seine Erfahrungen sind nun einmal iiber-
aus komplex -, sondern durch eine andere Organisation. Vieles, was im Unter-
richt (und in der Therapie ganz besonders) vermittelt werden soll, ist bereits im
Laufe des Lebens crlernt bzw. hat sich entwickelt und braucht nur aktualisiert zu
werden. Wird es aber ins BewuBtscin gehoben und in den angestrebten Sach-
verhalt bzw. in die zu erlernende Verhaltensweise integriert, gewinnt es crst jene
Qualitét, die cin sinnbezogenes und somit sinnvolles Unterrichten auszeichnet.
Zu einem erheblichen Teil besteht dieses aus der Erweiterung der Kommuni-
kationsfihigkeit, dic wiederum eine Wahrnehmungskompetenz voraussetzt.
Bereits Lavater, Zeitgenosse Goethes und Begriinder der Ausdruckspsychologie,
hat darauf hingewiesen, daB das Sich-Ausdriicken-Kénnen und das Verstanden-
bzw. MiBverstandenwerden mit der Art des Deutens uad der Ubereinstimmung
der eigenen Art mit der anderer in Zusammenhang steht. Wihrend er eine
Geste durchaus noch als personalen Ausdruck ansieht, gilt fiir ihn Kunst als
person-abgeléster Ausdruck, der sein Eigenleben entwickell. Die Distanz zur
eigenen Wahrnehmung erscheint somit als notwendige Voraussetzung zum Ver-
standnis von sich selbst und von anderen.

4. Experimente zur syniisthetischen Wabrnehmung und ihre Systematik

Bereits beim Unterrichten einfacher Schrittfolgen eines Tanzes tritt das Problem
der Berﬁcksicht}'gung von individuellen Voraussetzungen und Ancignungsweisen
zutage. Das ge'  ige Imitationslernen biigelt die beim Bewegungslernen auf-
tretenden Unterschiede alsbald aus. Die personlichen Besonderheiten und die



Bedeutsamkeit von Erfahrungen werden auf diese Weise weitgehend ignoriert.
Wenngleich es erst nach vielerlei Erfahrungssituationen, wie sie im Musik- und
Tanzunterricht allerdings stindig auftreten, méglich ist, die verschiedenen
Ebenen von Erfahrung zu erkennen und unterrichtsbezogen aufzugreifen, seien
doch die drei wesentlichen Einordnungskategorien und ihre Bezogenheit aufein-
ander im folgenden Schaubild schematisch dargestellt.

Abb. 1: Strukturgitter von Erfahrungsebenen, ihren Modalititen und Sinnes-
gebieten (Hormann 1987, 28) sowie ihren Einschrinkungen (sach-
bedingte Einengung, erfahrungsbedingte Begrenztheit, emotions-
bedingte Nuancen und durch Bindung an Ablaufserwartungen bedingte
Einseitigkeiten [Nitschke 1989, 354 ff.])
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Erfahrungsebenen

Da im erlebnisorientierten Selbsterkennen und Lernen dem Gefiihl ein hoher
Stellenwert zukommt, erscheint es angebracht, das Gefiihl selbst mit seinen
Varianten in den Mittelpunkt von Unterricht und Therapie - hier ist eine Gleich-
setzung angezeigt - zu stellen. Mit folgendem wahrnehmungspsychologischen
Experiment nach Clynes/Behne (1982) 1Bt sich dies ohne groBen Aufwand er-
reichen.

Die Teilnehmer nennen Gefiihle. Interessanterweise werden am hiufigsten die
Begriffe Freude, Wut, Trauer und Angst genannt. Je nach zur Verfiigung stehen-
der Zeit konnen mehr oder weniger Gefiihlsnamen gesammelt und fiir die fol-
gende Aufgabe reserviert werden. Auch diese 18t sich beliebig variieren. In der
einfachsten Form verbindet jeder Teilnehmer auf einem Bogen Papier zwei
Punkte in der Form, daB aus der Art, wie die beiden Punkte miteinander ver-
bunden worden sind, erkennbar wird, welches der Gefiihle ; der zuvor be-
grenzten Sammlung von Gefithlsnamen gemeint ist. Indem der Nachbar erraten

soll, welches Gefiihl dargestellt ist, und indem weitere Personen cbenfalls raten,
ohne natiirlich zu wissen, wie die vorangcgangenen geurteilt haben, wird der
person-abgeloste Ausdruck auf seine Verstandigungsqualitdt aberpriift. Der
Autor erfihrt dadurch, ob seine Mitteilung allgemein, eingeschrinkt oder iiber-
haupt nicht verstanden worden ist, wogegen die Teilnchmer crkennen konnen,
ob sie sich in ihrer Einschétzung im Gleichklang mit dem Autor, mit vielen oder
wenigen anderen oder iiberhaupt nicht befinden. Sowohl fir denjenigen, von
dem die Graphik stammt, als auch fiir denjenigen, der sie auf ihre Aussage priift,
besteht der Erkenntniswert darin, daB beiderseits bewuBt wird, ob und wie die
nonverbale Kommunikation in dicser elementaren Form beschaffen ist und
funktionicrt. Da einc Graphik als geronnene Bewcegung verstanden werden kann,
1aBt sich aus dieser personabgeldsten und sich in ihrer unverdnderlichen Gestalt
prasentierenden Bewegung die Art der Wahrnchmung wie z. B. ihre Differcn-
ziertheit und Eindeutigkeit oder Ungenauigkeit und Konfusitit entnehmen,.
Damit hat das Experiment diagnostischen Wert. Scin Reiz besteht jedoch gerade
darin, daB es sich darin nicht erschopft, sondern an ihm ein Wahr-
nehmungstraining durchgefiihrt werden kann, das sich auch auf komplexe
Zusammenhiinge iibertragen LiBt. Eine solche Variante bildet das Umsetzen von
Gefiihlsbegriffen in freies abstraktes Zeichnen.

Diese aus derartigen Situationen entstandenen Graphiken erwiesen sich als am
eindeutigsten und ausdrucksstirksten. Die Einschitzungen von Personen, die die
Entstehung der Bilder nicht kannten, hatten folgenden Wortlaut (Hérmann 1981,
216 £.).

Abb. 2 a und b: Abstrakte Zeichnungen derselben vier Gefiihle
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Analyse von Gefiihlsgraphiken

1. Quadrant: spitzwinklige Formen, kriftige, breite Strichfithrung, Raumauf-
teilung zwischen zentriert und gestreut, zackige Konturen mit einer Tendenz zur
Enge - gedeutet als Wut, Zom, Aggressivitdt, innere Erregung, Explosion, Power,
gewaltig leidenschaftlich, dynamisch, knallend, konfus, durcheinander, Umbherirren,

nach aufen gerichtet, Schmerz.

2. Quadrant: eckenzentriert, mit viel freier Fliche und mit mittelstarker Strich-

fihrung. Die Einzelformen, oftmals

ibereinstimmend ins linke untere Eck

gedriickte Zitterformen, sind aneinandergereiht - gedeutet als Angst, Einengung,
beengend, eingeengt, zentriert, konzentrier, spitz, schrill, nach innen gerichtet, leer,
bedriicka, ein Ziel verfolgend, Einsamkeit, impulsiv, indifferent, Verstecken.

3. Quadrant: volle Ausnutzung der weiten Flache, schwungvolle, durchgehende
Linienfithrung, Verwendung von Rundformen, hiufige Uberschneidungen der

Formen, Schlaufen, deutliche, klare Strichfij

insgesamt dynamisches, lust-

betontes Zeichnen - gedeutet als Freude, schwungvoll, Begeisterung, beschwingt,
Jroh, heiter, frohlich, sorgenlos, geschwungen, ausgeglichen, gliicklich, weit, weich,

harmonisch, leicht, kigre Formen.

4. Quadrant: meist vollstindige Ausnutzung der zur Verfiigung stehenden
Zeichenfliche mit gleichformiger, monotoner und zarter Schraffur symbolisiert -
gedeutet als Trauer, verschleiert, meditati, verschwommen, melancholisch, Mono-

tonie, eintdonig, Midigkeit, trdumerisch,
sichtig, Kontinuitdt, Stupiditit, Ebene;
weitem: Ruhe, Weite.

vorbeiziehend, ruhig, gleichférmig, undurch-
aus der Néhe betrachtet: abgehackt, von

Aus der Analyse der Punktverbindungen und der vorliegenden Bilder ergaben
sich folgende Merkmale, die sich zur Argumentation iiber Eir iicke eignen.

Tab. 2: Kriterien zur Beurteilung von Bildern

bei Bleistiftzeichungen:
Form: rund eckig
Stirke: diinn dick
Linienfithrung; durchgehend unterbrochen
Platzaufteilung: oben unten
eng weit
voll leer
Inhalt; konkret abstrakt
Bewegungsform  Stimmung
abbildend einfangend
beim Gebrauch von Farbe zusitzlich:
Farbwahl: hell dunkel
Farbgebung: dick diinn aufgetragen
Farbverteilung: bunt einfarbig
durcheinander geordnetl

Nicht minder umfassend hat Rudolf von Laban eine solche Systematik fiir den
Bewegungsbereich unternommen. Er gliederte Bewegungsablaufe in "eukine-
tische" (expressive) und "choreutische" (raumliche) Prinzipien. Obgleich die
Beziige zwischen graphischer Fixierung von Bewegung und tinzerischer Bewe-
gungsgestaltung offensichtlich sind, ist bislang eine vergleichende Auswertung
noch nicht unternommen worden.

Abb. 3: Bewegungsfaktoren und ihre Elemente (Laban 1988, 83)

flexibel
zart
S
R direkt
frei gebunden

F
; allmihlich plotzlich
| fest



Das Antricbszeichen stellt die vier Bewegungsfaktoren Schwerkraft (S), Zeit (2),
Raum (R) und Flu8 (F) dar, jeden mit seinen beiden Elementen zart - fest, all-
mihlich - plotzlich, flexibel - direkt und frei - gebunden, wodurch Laban zu den
acht Grunddynamiken der “Eukinetik" StoB, Druck, Schlag und Zug als starke
Qualititen und Flattern, Gleiten, Schlottern und Schweben als schwache Quali-
titen gelangt, die sich auf eine Kombination von Kraft, Zeit und Bewegungs-
ansatz zuriickfithren lassen, Der Bewegungsansatz wird in peripher (mit Beginn
der Bewegung bei einem vom Kérperzentrum entfernten Gelenk und ihrem
Ende in dessen Nihe) und zentral (wobei die Bewegung niher beim Kérper-
zentrum beginnt als sie endet) eingeteilt.

Tab. 3: Typen und Bedeutung der Bewegungsfaktoren und ihrer Kombinationen

(Laban 1988, 124)

a) Bewegungsfaktor

Bewegungsfaktor:  Raum Schwerkraft  Zeit FluB

Innere Teilnahme:  Aufmerksamkeit Absicht Entscheidung  Genauigkeit

Betrifft: Wo Was Wann Wie

mrﬁ :T‘;ghah‘.’:hgﬁf Denken Spiiren Schauen Fiihlen

b) Zwei Bewegungsfaktoren

Bewegungsfaktoren: Raum  Schwerkraft Raum Schwerkraft Raum Zeit
Zeit  FluB FluB  Zeit Schwerkraft Fluf

Innere Haltung:  wach  trfumerisch fern nah stabil beweglich

c) Drei Bewegungsfaktoren

Bewegungsfaktoren: Raum, Zeit,  FluB, Zeit Raum, FluB Raum, Zeit,
Schwerkraft  Schwerkraft Schwerkraft FiuB
Bewegungsantrieb: Aktion Leidenschaft  Zauber Vision
(F1uB ruht) (Raum ruht)  (Zeit ruht) (Schwerkraft ruht)

Aufschluireich sind auch gegenseitige Zuordnungen von weiteren synisthe-
tischen Phanomenen wie Labans System der "Choreutik”, das die Zusammen-
hinge menschlicher Bewegung im Raum bestimmt und sich mit schriager und
dimensionaler Orientierung, Stabilitat, Labilitit und den Raumwegen einer
Choreographie befaBt, mit der sog. Atonalitit Schoenbergs und mit der mit
seiner Auffassung einhergehenden Sicht von Punkt - Linie - Fliche - Farbe -
Wirkung eines Wassil Kandinsky und Paul Klee. DaB solche Zusammenhi (]
auch von Uneingeweihten verstanden und realisiert werden, zeigen die Gefiihls-
graphiken und die Arten der Farb- und Bewegungsumsetzung,

1) "Hier besteht eine Parallele zu den vier Grundfunktionen in der Typenlehre des
Psychologen C. G. Jung. Wahrend bei Laban die Tatsache, daB die allgemeinen
Faktoren der Bewegung das Tun des Menschen wesentlich beeir” -ssen, im
Vordergrund steht, dienten Jung die vier Grundtypen dazu,die  rationalen und
irrationalen Kriften bestimmte allgemeine seelische Struktur des Menschen zu
differenzieren” (Karin Vial und Claude Perrottet, in: Laban 1988, 124)

Abb. 4: Relationen zwischen Gefiihl, Musik, Sprache, Bild und Farbe
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In bezug auf bildnerische Gestaltung hat Kandinsky in seinen Biichern die ver-
schiedenen Elemente und ihre Kombinationen ausfithrlich und schr einleuchtend
erkliirt.

Tab. 4: Bildnerische Ausdrucksmittel nach Kandinsky

Flichenaufteilung:
oben unten
Leichtigkeit Verdichtung
Lockerheit Schwere
Befreiung Gebundenheit
Freiheit
Die Form als Ausdrucksmittel:
Vertikale: Trennung, Hinfithrung, stehende Ausdrucksform
Horizontale: Einbruch der Ruhestell
Diagonale: Hinfilhrung des Auges :Efg etwas, starke Bewegungstendenz

rechter Winkel:  statisches Element, Ruhe, wenig Dynamik
spitzer Winkel:  scharfe Wirkung, Spannungstriger
stumpfer Winke!: Passivitat, Ruhe



Wiihrend Kandinsky kaum noch zur Kenntnis genommen wird, hat das nach
Laban uns seinem Schiiler Warren Lamb genannte Effort/Shape-System in
England und in den USA eine beachtliche Breitenwirkung in Pidagogik,
Therapie und im Managementbereich erfahren. Das von Laban systematisierte
Gebiet der Bewegungsantriebe (efforts) und ihrer Verhiltnisse im Raum sowie
die von Lamb vorgenommene Ergénzung durch die Systematik von Gestik und
Korperhaltung wurde von der Psychoanalytikerin und Kinderirztin Judith S,
Kestenberg zu einem iiberaus komplizicrten, in seiner Exaktheit an Beob-
achtungsgenauigkeit jedoch selbst die apparativen und herkdmmlichen amnesti-
schen Diagnosetechniken iibertreffenden System weiterentwickelt. Die Adaption
dieses "Kestenberg-Bewegungs-Profils” birgt fir die Musikpidagogik und -
therapie wertvolle Méglichkeiten zur Analyse und Didaktik von Musik und
musikalischem Verhalten. Fiir die Analyse der Stimme und der Vokalisation
wurde bereits eine nicht nur fiir die Therapie vielversprechende, aus
Effort/Shape-Merkmalen und Kestenbergschen Kriterien kombinierte Zu-
sammenstellung von Items vorgelegt, die wegen ihres Umfangs hier nicht weiter
ausgefithrt werden kann (Brownell 1990).

Die sozialkommunikative Bedeutung und der didaktische wie auch thera-
peutische Wert der Experimente zur synisthetischen Wahrnehmung und des
Differentials nach Laban/Lamb/Kestenberg liegt nicht zuletzt auf der gleich-
zeitigen Beteiligung der Ebenen der Reflexion, emotionalen Vertiefung und
psychomotorischen Handlungsqualifizierung. Ihr Training gliedert sich in fiinf
Stufen:

1. Synisthetisches Wahrnehmen und Handeln

2. Reflexion im Diskurs

3. Erkennen von sozialkommunikativen GesetzmaBigkeiten
4. Gestalten und Uben anhand von 1.

5. Uberpriifen der Gestaltungen anhand von 2.-3.

5. Zur sozialkommunikativen Bedeutung syniisthetischer Phiinomene
in der Tanztherapie

5.1 Situation

Wegen des uniibersehbaren Trends zu Kérperorientierung, Tanz und Tanz-
therapie sei auf die sozialkommunikative Bedeutung synésthetischer Phinomene
speziell in der Tanztherapie niher eingegangen. Der Boom von Fitness-Studios,
der Zulauf zu Sportvereinen und Tanzschulen und die Korperorientierung auch
in der Padagogik konnen nicht dariiber hinwegtiuschen, da8 die gesellschaftliche
Situation durch eine bedenkliche und immer noch zunchmende Bewegungs-
verarmung, die auch die Musiktherapie charakterisiert (Hormann 1990), gekenn-
zeichnet ist. Angesichts dieser Situation muB die Aussage der Leipziger Sport-
wissenschaftler Kurt Meinel und Giinter Schnabel skeptisch sﬁnﬁncn, wenn sie in
ihrem vielgelesenen Buch "Bewegungslehre - Sportmotorik (1987", 49) schreiben:
"Wir gehen einer Zukunft entgegen, in der Korperkultur und Sport nicht nur
Mittel der Gesunderhaltung und sportlichen Leistungssteigerung sind, sondern
selbst Lebensbediirfnis und Lebensnotwendigkeit fir alle Birger zu werden
beginnen und vielfach bereits geworden sind.” Bewegung halten sie fir eine not-
wendige Voraussetzung fiir Erlebnisbercicherung, geistige Beweglichkeit,
Bildung von wichtigen Charaktereigenschaften u. v. a. m. Freude an freiwilliger
korperlicher Belastung und an Bewegungsmiglichkeiten diene auch der Er-
holung und sei insbesondere durch funktionsloses spiele  hes Tun zu erreichen.
Ein bemerkenswertes Problem stellt jedoch die Unfihigkeit einer Gesellschaft
dar, die iiber viel freie Zeit verfiigt, iber mehr als ie 7nwwnr mit dieser Freiheit

etwas anzufangen. Von der Bewegung entwdhnt, sitzt sie vor dem Fernsch-
apparat und konsumiert als Ersatz fiir cigenes Tun dic Sportschau,

Wo sich aber die Einsicht oder ein Bediirfnis nach mehr Bewegung durchsetzt,
besteht die Gefahr, daB damit nicht viel gewonnen ist. Wie James Gavin (1989)
nachweist, eignen sich durchaus nicht alle Sportarten fiir einc umfassende Be-
wegungsausbildung. Im Gegenteil bestehen sogar berechtigte Bedenken, daB die
gewihlte Sportart einen nicht eben giinstigen, aber gewohnten Charakterzug ver-
stirkt. Es hat also schon manches fiir sich, den Anregungen Gavins zu folgen,
eine "Kérper- und Bewegungskarrierc® (Baur 1989) nicht ohne Reflexion des
eigenen Selbstkonzepts zu betreiben.

Abb. 5 a-c: Gavins Einschitzung des Tanzens hinsichtlich der Dimensionen
Psychosoziale Aktivitit, Karper- und Bewegungsanalysc (Gavin 1989, 206 ff.).
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5 c: Tanzen MADs = Movement Analysis Dimensions

Wenn das eigene Selbstkonzept als problematisch erkannt wird und ein Mangel
an erfahrungsbereichernder und personlichkeitsstabilisierender Bewegungskom-
petenz besteht oder wenn eine expressive Bewegungsmdglichkeit unter Beriick-
sichtigung ihrer psychischen Auswirkungen und Beeinflussung von Verhaltens-
weisen gesucht wird - es handelt sich also meist um Interessenten, die noch keine
arztliche Betreuung wiinschen -, wenn es also am unspezifischen subjektiven
Wohlbefinden hapert, gibt es unter den ca. 500 miteinander konkurrierenden
Psychotherapien wirksame Techniken der BewuBtwerdung, der Anderung und
Erweiterung der eigenen Erlebensstrukturen. Damit kénnen sie groBenteils zur
Pédagogik gerechnet werden. Immerhin 128t sich Pidagogik als prophylaktische
MaBnahme ausweisen, die der Notwendigkeit einer Therapic vorbeugt. Umge-
kehrt betrachtet wiren solche Psychotherapien dann als kompensatorische,

nachtrigliche Padagogik anzusehen,

Die neueren wissenschaftlichen Erklirungsansitze, die der Alltagswende zuge-
rechnet werden, verstehen den Menschen als ein unergriindliches, expressives
Wesen, dessen Korper als Sinntriger mehrdeutiger Verhaltnisse gesehen wird.
Nicht zuletzt auf dem Boden dieser neuen Korperlichkeit, Sinnlichkeit, des Sub-
jektivismus und der punktuellen Erfahrung gedeiht z. Z. eine Therapierichtung,
die sich als kiinstlerisch versteht, im Vergleich zu jhren Nachbardisziplinen
Musik- und Kunsttherapie zwar noch bedeutungslos ist, aber (besonders auch
unter Sportpidagogen) betrichtlichen Zulauf verzeichnet.
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5.2 Zur Problematik des Konzepts neuerer Tanztherapien

Auch in den USA besteht fiir die Disziplin Tanztherapie noch keine Systematik,
die die verschiedenen und z. T. sehr heterogenen Ansitze ordnen wiirde, Tanz-
therapic gilt jedoch weitgehend iibereinstimmend als psychotherapeutisches
Verfahren (s. auch Hormann 1988), das Elemente von Korpertherapien wie
Bewegungs- bzw. Mototherapie, Sensivity-Training, Encounter, Bioenergetik, C.
G. Jung usw. miteinbezieht. Tanztherapie konzentriert sich nicht hauptsichlich
auf funktionale Ubungen, sondern will in erster Linie dazu anleiten, eine ganz-
heitlich stimmige Bewegungs- und Empfindungsfihigkeit, eine Ubereinstimmung
von motio und emotio also, zu erlernen. In der Tanztherapie wird versucht, der
Bedeutungsbesetztheit von Bewegungen nachzuspiiren und ein authentisches,
echtes Sich-Bewegen zu entwickeln und trainieren.
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In der spirlichen Literatur zur Tanztherapie darf wohl das Konzept von Liljan
Espenak (1985) als gediegenstes, weil in vielen Teilen nachpriifbar, bewertet
werden; sie, die 1928 an der Deutschen Hochschule fiir Leibeserzichung in
Berlin studiert und bei Mary Wigman gelernt hatte, hat als einzige einen sehr
brauchbaren diagnostischen™ Test entwickelt, dessen Wert allerdings dadurch
gemindert wird, daB ihm keine Giitekriterien und keine Orientierungsklassi-
fikation zugrundeliegen (s. Wekesa 1990). Ibr zufolge umfaBt Tanztherapie die
Analyse und Beeinflussung von Koérperbild und Kérperzustand, des personlichen

Bewegungsmusters und Bewegungsrepertoires sowie des darauf bezogenen und
davon ableitbaren Selbstkonzepts.

Angelehnt an die ersten Korpertherapeuten wie Wilhelm Reich und Alexander
Lowen untersucht sie die anatomischen Gegebenheiten wie die Karperhaltung
(Beschaffenheit, Stand, GroBe, Statur, Verhiltnis von Ober- und Unterkorper,
von Vorder- und Riickseite, von rechter und linker Hailfte sowie der Teile zuein-
ander), die Beweglichkeit und den Zustand der Muskulatur, insbesondere Ver-
spannungen, die sie auf Charakterpanzerungen zuriickfiihrt.

Ihrer Bewegungsanalyse licgen dic von Rudolf v. Laban entwickelten Be-
wegungsanalysekriterien zugrunde. Hierzu gehoren Kraft (Energie, Gewicht),
Zeit, Raum, FluB (Form). Diese Beobachtungskategorien wurden von Marion
North (1972), Warren Lamb (1978) und Irmgard Bartenieff (1980) weiter-
entwickelt. Bartenieff gliedert ihre Analyse nach 1. Korper, 2. Raum und Formen
(space and shapes), wozu die Beobachtung der bevorzugt genutzten Raumwege,
die personliche raumliche Orientierungstendenz, die Priferenz von Raum.
ebenen, ihr quantitativer Gebrauch, die dominierende Bewegungssphire, der
zentrale, periphere oder transverse Bewegungsansatz und die verschiedenartige
Dimensionalitit der RaumgroBe gehoren, und 3. die Anstrengung (efforts) und
Anstrengungsbereitschaft, d. h. innere Einstellung zu den Bewegungsfakforen.
Hier wird zwischen den Polaritiiten freier - gebundener BewegungsfluB, direkter
- flexibler Bewegungsraum, fester - zarter Bewegungsausfithrung und ihrer
plotzlichen - allmahlichen zeitlichen Verinderung unterschieden, (Die hier ver-
wendete Terminologie folgt der Ubersetzung s Deutsche nach Vial und
Perrottet; s. Laban 1988, 83),

Zu diesen Eigenschaften kommen noch die den Zusammenhang von "motio -
cmotio” und *body - mind" begriindenden, bezeichnenderweise aus der musika-
lischen Fachsprache entlehnten Merkmale der Artikulation, Phrasierung,
Rhythmik und Dynamik der Bewegungen, mit deren Hilfe die suBierst aufschluB-
reichen Haltungs- und Bewegungsanalysen antiker Vorlagen durch Nitschke
(1989) noch wesentlich differenzierter durchgefiihrt werden konnen.

5.3 Kiinstlerische Anspriiche

Die Anlehnung bei der Musik ist nicht zufillig, sondern wesensimmanent. Keine
andere Kunstform ist mit dem Gefiihlsproze8 enger verwandt als der nur in der
Zeit ablaufbare musikalische und nicht sichtbare ProzeB. Wie es einen musika-
lischen Zustand d. h. ein Stehenbleiben nicht gibt, da das Erklingen immer vom
In-Bezichung-Setzen des wahrnehmbaren Frcqucnzsﬁtrums mit dem vergan-
genen und erwarteten KlangprozeB und von den ausfiihrenden Bewegungen ab-
hingt, die das Klangereignis erst bedingen, so gibt es genau genommen auch
keinen Gefithlszustand. Giinter Beck (1990) hat nachgewiesen, daB sich beim
Aushalten cines einzigen Tones iiber lingere Zeit hinweg unablissig das Fre-
quenzspcktrum &ndert, was nicht anders zu erkliren i als daB eine un-
unterbrochene, mehr oder weniger heftige psychophysische . _.tivitit wirksam ist.

Wenn demnach Tanztherapeut(inn)en diese entscheidenden Verflechtungen
zwischen Psyche, Bewegung und Musik auBer acht lassen und Musik unsach-
gemil und gar noch offensichtlich kontraindiziert verwenden, wie nicht selten zu
beobachten und nachzulesen ist (z. B. bei Elaine V. Siegel: "Tanztherapie”, Stutt-
gart 1988), dann hat cine solche Arbeitsweise nur noch wenig mit der Tanz-
auffassung der Begriinder des Ausdruckstanzes zu tun, auf die sich die Tanz-
therapie beruft. Mary Wigman z. B. war eine ausgezeichnete Pianistin, die nicht
zuletzt aufgrund ihrer an vielfiltiger musikalischer Struktur geschulten tinze-
rischen Ausdruckskraft zum absoluten Tanz fand, Diese Art ihrer Bewegungs-
gestaltung kommt nur scheinbar ohne Musik aus, da Mary Wigman die musika-
lischen Kompositions- und Wirkungsgesetze durch ihre intime Kenntnis von
formal- und inhalisisthetischer Musik aus der Barockzeit, Klassik und Romantik
derart verinnerlicht hatte, daB ihre Tinze hochst musikalisch, aber ohne akusti-
sche Realisation (vgl. John Cage "Musik der Stille” 1958) durchgestaltet waren.
Diese ihre musikalisch expressive Bewegungsmeisterschaft zeitigte schlicBlich
jene emotionalen und isthetischen Wirkungen, dic ihr von der musikalischen
Zeitgestaltung her vertraut waren. Wihrend ihr Lehrer Emile Jaques-Dalcroze
die musikalische Faktur noch durch ihre Umsetzung in Bewegung und Choreo-
graphie veranschaulichen wollte und das Musikerleben gegen die zu seiner Zeit
ibliche, in Konventionen erstarrie Musikerziehung erlebnismiBig zu vertiefen
sich bemiihte®), war Mary Wigman eine aus ihrem eigenen Erleben Schaffende
und Interpretin zugleich.

Auch Kurt Jooss (1901 - 1979), ein spaterer Vertreler des Ausdruckstanzes, hatte
zuniichst an der Wiirttembergischen Hochschule fir Musik in Stuttgart ein
Musikstudium anfgenommen, bevor er sich dem 1921 in Stuttgart lebenden
Rudolph von Laban anschloB. Es ist also durchaus wahrscheinlich, daBl die Inten-
sitit und Dramatik der Tinze und Choreographien von Jooss von seiner ge-
schulten Musikalitiit herriihrte (Markard 1985). Im Gegensatz zu Mary Wigman
kam ihm allerdings der Umgang mit der Systematik und Architektonik von
Korper und Bewegung zugute, die er bei Laban erfubr - Laban war ausgebildeter
Architekt (Foster 1977) -; wihrend somit von Mary Wigmann kaum nennenswert
Choreographien vorhanden sind und ihre Tinze unverwechselbar personlich und
ihr allein vorbehalten blieben, haben Laban und Jooss ihre Gestaltungen aufge-
zeichnet und damit im Sinne von Lavater von ihrer Person abgelost.

Will sich Tanztherapie gegeniiber Bewegungs- bzw. Mototherapie abgrenzen,
fihrt sie ihren Namen nur dann zurecht, wenn sie sich auch an ithre Urspriinge
aus der Musik und an die kiinstlerischen Ambitionen erinnert, die bei der Griin-
derin der Amerikanischen Gesellschaft fiir Tanztherapie Marian Chace 1966 und
bei ihren Schillerinnen, die heute die bedeutendsten Ausbildungsstitten zur
Tanztherapie in den USA leiten, eine mafigebliche Rolle spielten (Chaiklin 1975,
154) - Kunst kommt von Konnen. Dazu gehort, dabB sie sich auch mit der dia-
gnose-spezifischen Verwendbarkeit von Musik und ihrer ausdrucksstarken be-
wegungsméBigen Umsetzung und Reflexion auseinandersetzt. Immerhin steht
fest, daB8 sich Einstellung und Befinden des einzelnen bereits aus dem Sprechen
itber Musik entnehmen 148t (eine Untersuchung zeigte einen linearen Zusam-
menhang von r = 0.65 zwischen "Extraversion - Introvertiertheit” versus Musik-
einschitzung als "affectus jucundus - affectus molestus”). Um wieviel mehr Ein-
blicke und Trainingsmdglichkeiten bietet die BewegungsiiuBerung in Verbindung

2) "Ziel fir die Schiler/innen [von Jaques-Dalcroze] war es, die eingeiibten
Bewegunger’”  zu verinnerlichen, daB sic zum SchiuB ar nicht mehr ausgeiibt
werden muBia, sondern der Zeitwert einer Note fest im kdrperlichen Empfinden
verankert war" (Milller 1986, 20).



zu Musik. Kreative Selbstdarstellung des Sich Bewegenden mit der Stel-
lungnahme zu musikalisch kompositorischen Gestaltungen von Stimmungen und
Handlungen konnen anhand der vier Formen von Umsetzung von Musik und
anderen Vorbildern in Bewegung, nimlich konkrete, analoge, kontrastierende
und autonome Umsetzung (s. Hormann 1989, 123 - 126), verbunden und geiibt
werden. Zwangslaufig ist dann um die Notwendigkeit, synisthetische Gesetz-
maéBigkeiten zu beachten, nicht umhinzukommen. Deren Beriicksichtigung fiihrt
wegen ihres sprachlich durch Metaphern ausdriickbaren Bezugs zur Realitit des
Alltags zu dessen Neubewertung und zu einer Gesamtsicht, die die bloBe Wahr-
nchmung des momentan Belastenden iibergreift. Die in der (Psycho-)therapie
angestrebte Ichstarke, Identititsfindung und Fihigkeit zur Reprisentation des
eigenen Selbst hingt schlieBlich mit der erforderlichen Weitsicht zusammen, die
wiederum Voraussetzung fiir Gelassenheit und Humor ist - Charaktereigen-
schaften also, die sich in kbrperlicher Lockerheit und in der Verfigbarkeit iiber
einen reichen Schatz an Bewegungen ausdriicken.

6. Musik-, Tanz- und Wirkungsanalyse durch syniisthetische Kategorien

Tanzen ohne Musik ist zwar moglich und wird seit den Protagonisten des ab-
soluten Tanzes auch immer wieder versucht, meist vergessend, daB musikloser
Tanz eine Notlosung darstellte, die es zu iiberwinden galt. "Namlich, weil ich nie
Geld hatte, um Musiker zu bezahlen, habe ich’s ohne gemacht und fand das
selbstverstandlich” (Mary Wigman, nach Miiller 1986, 25). Typisch jedoch fiir
den Tanz ist die Verwendung von Musik. So sehr Musik als bewegungsaus-
l6sendes und -steuerndes akustisches Phinomen und Tanz als musikbezogene
Bewegungsgestaltung von der Sache her zusammengehdren, so sehr wird doch
allenthalben gegen diese Binsenweisheit verstoBen. Mag es zwar noch angehen,
daB die Tanzauffihrungen unter Verwendung eines Schalltrigers erfolgen -
hierfiir gibt es durchaus gute Griinde -, so mu8 doch das Erlernen von Tanzen
nach Schallkonserven als abwegig bezeichnet werden. Bildlich gesprochen, ent-
halten Konserven zwar Kalorien, aber keine Vitamine, die jedoch lebensnot-
wendig sind. Schallkonserven konnen durch Drehen des Verstirkerknopfes
allenfalls in der Lautstarke variiert werden, z. Z. jedoch noch micht in der
Geschwindigkeit und wohl auch noch lange nicht in den anderen musikalischen
Parametern, die fiir eine musikalische Tanzpidagogik von Bedeutung sind. Wenn
schon keine Live-Musikunterstiitzung - durch einen Korrepetitor etwa - zur
Verfiigung steht, kann der gingige unmusikalische Tanzunterricht wenigstens
durch aktives Erfassen und durch ein wenn auch nur rudimentiires elementares
Singen und Musizieren abgemildert werden. Es ist keineswegs erforderlich, alle
musikalischen Eigenschaften beim Tanzen stets zu vergegenwiirtigen. Das Zu-
lassen des synésthetischen Orientierungsvermogens ersetzt das stindige rationale
Erkennen und Einordoen von musikalischen Substanzen und ihrer Konfigura-
tionen durchaus.

7. Weiterweisende Perspektiven zur sozialkommunikativen Bedeutung
synisthetischer Phiinomene in Pidagogik und Therapie

Kategorien wie BewuBtwerden der psycho-physischen Korrelationen, Sensibili-
sierung fiir sich und fiir die Umwelt, aktives, gekonntes Einsetzen bedeutungs-
voller Bewegungen, erfahrungserschlieBendes und erfahrungsorganisierendes
Sich-Bewegen und Orientieren an Vorbildern aus Musik, Tanz, Dichtung,
bildender Kunst und Umwelt sowie afunktionales, ges-"1es spiclerisches Tun
sind Prinzipen der musischen Erziehung, die bereits i. antiken Griechenland
gepflegt wurden, im Laufe der Jahrhunderte immer wieder in Vergessenheit

geraten und dann wieder neu entdeckt worden waren. Nach dem Zweiten Welt-
kricg besonders betrieben, wurde sie in den 60er Jahren fiir iiberholt erklart,
kam zu Beginn der 70er Jahre wieder kurz zu Ehren und gewinnl gegenwirtig
unter zeitgeméBen Vorzeichen der Alltagswende und der kiinstlerischen Thera-
pien nicht zuletzt auch als Tanztherapie Aktualitdt zuriick. So z. B. versinnbild-
licht sic das Leitziel einer Leibeserziehung und Sportpidagogik, dic iber die
gegenwirtig vorherrschende Vermessung, Partialisierung und Technifizierung
des menschlichen Korpers hinausweist. Trotz des allgemein zu beobachtenden,
seit Jahren anhaltenden Tanzbooms liegt der Anteil von minnlichen Teil.
nchmern an Tanzangeboten von Sportvereinen bei nur 7 % (Baur 1989, 207) -
offenbar wirkt immer noch das nach dem beispiellosen Tanzrausch der 20er
Jahre von Goebbels eingehimmerte Verdikt "Der deatsche Mann tanzt nicht, er
marschiert” nach. (Eine Ausnahme bildet die Deutsche Sporthochschule Kéln.
Der Anteil von Mannern, die cinen Schwerpunkt innerhalb der vier Abtcilungen
des dortigen Instituts fiir Musik- und Tanzpidagogik wihlen, liegt bemerkens-
werterweise bei fast 40 %.) Nicht dic Tanzart ist fiir dic Akzeptanz mabBgcbend,
sondern die adressatenorientierte Tanzpidagogik, in der nicht das Imitations-
lernen, sondern ein erfahrungs- und prozeBbezogenes Lernen erméglicht wird, in
dem sich dic Teilnehmer selbstentfalten und entwickeln (d. h. ihre latent vorhan-
denen Fihigkeiten auswickeln) kénnen - eine Ziclsetzung der Ausdruckstanz-
bewegung, Rhythmik und Theaterpidagogik, dic die im Musischen gemeinte
Einheit von Spiel, Musik und Tanz pflegt.

Da diese Lcitgcglankcn (die bei der Planung und Griindung der Deutschen
Sporthochschule® wie auch schon auf den Kunstpiddagogischen Kongressen
1903, 1904 und 1905 in Hamburg, Dresden und Leipzig magebend waren) weit-
gehend in Vergessenheit geraten sind, ist heute die Tanztherapie en vogue, nicht
zuletzt deswegen, weil sic wie die Ausdruckstanzbewegung der 20er und 30er
Jahre sich an denselben Prinzipien orientiert und die Personlichkeit zu ent-
wickeln verspricht. "Tanz ist Ausdruck gesteigerten Lebensgefiihls . .. Nicht
‘Gefithle’ tanzen wir! Sie sind schon viel zu fest umrissen, zu deutlich. Den
Wandel und Wechsel seelischer Zustinde tanzen wir, wie sie als rhythmisch
bewegtes Auf und Ab im Menschen lebendig sind . . . Jede tinzerische Entwick-
lung sollte unter einem doppelten Gesichtspunkt geschehen: Vervollkommnung
der tanzerischen Personlichkeit als Individualitit auf der einen Seite, und auf der
andern Secite Einfiigung dieser Individualitiit in eine Vielheit. Téinzerisch ausge-
driickt: Einzeltanz und Gruppentanz® (Mary Wigman 1933; in Sorell 1986, 156-
166). Tanztherapie wird so zu einem zunehmend mehr in Anspruch genom-
menen Korrektiv der beklagten Bewegungs- und emotionalen Verarmung und ist
damit ebenfalls ein Indiz fiir das nicht nur von Meinel & Schnabel bemerkte
Lebensbediirfnis und fiir eine Lebensnotwendigkeit, die auch in der auf diesem
KongreB vertretenen Sicht von der Wendezeit der Bewegungskultur zum
Ausdruck kommt. Tanztherapie, die es hierzulande so allerdings noch nicht gibt -
der Senat der Deutschen Sporthochschule Kéln hat unter dem vorausschauenden
und fiir zeitgemaBe Innovationen aufgeschlossenen damaligen Rektor die Bean-
tragung der Einrichtung eines Zusatzstudiengangs fiir Musik- und Tanztherapie
im Marz 1987 ohne Gegenstimmen beschlossen -, darf demnach als sportergéin-
zendes und sportiibergreifendes sozialkommunikativ bedeutsames, insbesondere
therapeutisches und pidagogisches Verfahren bezeichnet werden, das geeignet

3) bolisiert in Gestalt des Geb#udes der Deutschen Sporthochschule Koln, das
"Musisc’  Forum" heiBt und in der Anlage der Deutschen Sporthochschule Kéln
den arci__—ktonischen Mittelpunkt bildet,
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8. Zusammenfassung und Schluf
Thesenartig wurden zunichst die in Péadagogik und (Psycho-)Therapie derzeit

am hiufigsten, nicht selten einander entge engesctzten Auffassungen zum
Menschenbild angesprochen und unter Bcrﬁ%kgicligﬁgung aktueller sou;zgalpsycho-
logischer Faktoren gegenwartiger Musikrezeption der Stellenwert ausgewihlter
Verbindungsméglichkeiten von Musik und Tanz im Hinblick auf ihre sozal-
kommunilcative: Bedeutung, kreative Prozesse, kulturelle Identifikation, BewuBt-
werdung des eigenen Bewegungs- und Ausdrucksrepertoires sowie der psycho-
dynamischen Selbstfindung umrissen.

Tangz hilft zur Intensivierung synasthetischer Wahrnehmung, Kontrolle des eige-
nen und fremden Bewegungs- und nichtsprachlichen Mitteilungsverhaltens, der
Ausdrucksanalyse und -gestaltung von freien und gebundenen Tinzen sowie zur
erfahrungsorganisierenden Selbst- und Umweltwahrnehmung.

Die kognitive, psychomotorische und soziale Erfahrung der Kongruenz von Ele-
menten bewegungsmaBiger Darstellung, visueller Einordnung, Bewertung und
Korrektur sowie adiquater musikalischer Begleitung 4Bt sich sowohl im Hin-
blick auf eine folgerichtig aufgebaute dsthetisch-kiinstlerische Qualifizierung in
der Musik- und Tanzpadagogik weiterfithren als auch zur diagnostischen und
diagnosespezifischen Musik- und Tanztherapie einsetzen.

Unter Beriicksichtigung eines konsensfihigen Menschenbildes, das unter histo-
rischen und situativen Gesichtspunkten nur ein relationales sein kann, und im
Hinblick auf das in Pidagogik und Therapie inhaltlich und methodisch unter-
schiedlich zu akzentuierende Verhiltnis von Effektivit:it (Leistungsbezogenheit)
und Effizienz (Grad des Wohlbefindens), Grundkategonien einer zeitgemiBen
musischen Erzehung, sollten durch graphische Gestaltung und Interpretation
von Musik und Bewegung und durch gezielte Modifikation musikalischer Para-
meter bei vorgestalteten Tanzen wahrnehmungspsychologische Faktoren des
Erlebens, Bewertens und Gestaltens von kreativen Bewegungsprozessen und
vor%egcbenen Choreographien in Unterricht und Therapie systematisch gepflegt
werden.

In einer polyasthetisch orientierten Erziehung sowie in der Mausiktherapie miiBte
dem Effort/Shape-System Labans, Lambs, Bartenieffs und Kestenbergs eine
erheblich groBere Aufmerksamkeit geschenkt werden. In der Tanztherapie da-
gegen, in der groBtenteils iiberhaupt nicht mehr getanzt und fast nur noch eine
lediglich psychoanalytisch ausgerichtete Kérper- und Bewegungsverhaltens-
analyse betrieben wird, wire eine Besinnung auf ihre Herkunft aus der Formung
und Gestaltung musikalisch-tanzerischer Expressivitit zu empfehlen. Der Ver-
such von Fran Levi (1988), Dance/Movement Therapy - ein Widerspruch in sich
- mit der Art Therapy und dem Psychodrama zu verbinden, bleibt unvollstindig,
da von der eidetischen und kinisthetischen Begabung die akustische abgetrennt
und ausgeklammert ist, aber auch die dem Gefiihls- und ErlebensprozeB ver-
wandteste musikalische Dimension unberitcksichtigt bleibt. Letztlich ist also um
ewe polyasthetische Erziehung und Therapie mit unterschiedlicher Akzen-
twerung und geeigneter Organisation synisthetischer komplexer Zusammen-
hénge nicht umhinzukommen.
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