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Musik- und Tanztherapie

Teil I: Sozialpsychologische Beobachtungen

Karl Hérmann

Music and Dance Therapy —

Part I: Sociopsychological Observations Zusammenfassung

Basing on the assumption that those who dis-
continue studying realize more clearly than the professional
music and dance therapists why they broke off their studies.
the following article reflects impressions gathered from semi-
nars on music and dance therapy and from discussions with
participants in introductory and counselling courses. Such
courses often serve to pronounce paradigms in a generalised
way while raising expectations that are supposed to be met by
art therapies, whereas a rational use of artistic therapeutic
techniques that could be performed and translated into reality
is rejected. The reasons for such rejection throw some light on
the questionable practices of training centres claiming that
they promote self-experience while quite often they merely
fiddle with an alleged “shutoff zone where the subject can
practise (blind!) self-therapy”, since custormers are attracted by
baiting them with their own irrational needs and after having
taken the bait must be more or less coaxed into “sticking to it"

_ by means of partly crude ideologies. From the analysis of the
' hopes cherished by the interested subjects and the conditions

offered and imposed by the various institutions we can draw
conclusions of the desolate state of research and on the lack
of scientific precision involved in music and dance therapeutic

* practice (despite undeniable successes), and we can also look

to the future as to how these deficiencies may be overcome.
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Ausgehend von der Annahme, daf Studienab-
brecher die Prableme ihres Scheiterns treffender realisieren
als Befragungen von berufstatigen Musik- und Tanztherapeu-
ten ergeben. werden Eindriicke aus Seminaren zur Musik- und
Tanztherapie und aus Gesprichen mit Teilnehmern an Einfiih-
rungs- und Beratungsveranstaltungen wiedergegeben. Die hier
zur Prononzierung von Paradigmen generalisierende Auswer-
tung der Erwartungen an kiinstlerische Therapien und der
Griinde fiir die Ablehnung einer rationalen Aneignung kiinst-
lerischer und operationalisierbarer therapeutischer Techniken
wirft ein Licht auf die Problematik von mit viel Selbsterfah-
rung werbenden. nicht selten im vermeintlichen Schonraum
blinder Eigentherapie stébernden Aus- und Fortbildungstitten,
deren Kundschaft durch Entgegenkommen an irrationale An-
spriiche gekddert und mit z T. kruden Ideologien mehr oder
weniger gehalten werden muB. Aus der Analyse der Hoffnun-
gen von Interessenten und der Bedingungen der sie beriick-
sichtigenden Institute lassen sich Schliisse auf den desolaten
Forschungsstand und auf die trotz unbestreitharer Wirksam-
keit musik- und tanztherapeutischer Praxis bekanntermafBen
fehlende wissenschaftliche Stringenz solchen Tuns. aber auch
Perspektiven zu ihrer Uberwindung ziehen.

Eingedenk des unbezweifelbaren Eigenwerts
von Einzelkiinsten erscheint doch deren zusammenhiingende
Beriicksichtigung entsprechend der mehrsensorischen Verfloch-
tenheit vornehmlich visueller, auditiver und kinisthetischer
Sinneswahrnehmungen fiir erlebnisanbahnende, -vertiefende
und daran ankniipfende therapeutische Intentionen einer einge-
henderen Notiz wert. Verwunderlich mutet ja die nicht seltene
Praxis psychotherapeutischer Settings an, die nonverbale Me-
thoden bevorzugen, dabei allerhand Sinnesreize anbieten und
kreative Ansitze pflegen, kaum je aber die Eigenschafien und
materialimmanenten Besetzungen sowie potentiellen Bedeutun-
gen der verwendeten Objekte und sinnlichen Ausdrucksweisen
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ins Kalkiil ziehen. Am Beispiel der seit alters und nach wie vor
als besonders eng miteinander verwandt empfundenen. in der
Praxis aber nebeneinander herlaufenden. wenn nicht gar sich
ignorierenden kiinstlerischen Disziplinen Musik- und Tanzthe-
rapie mégen Uberlegungen zu Schwierigkeiten ihrer mangeln-
den Kohirenz angestellt und Eindriicke aus Beratungsgespri-
chen und Seminaren zu diesem Gebiet sowie von Studienabbre-
chern wiedergegeben werden,

Musiker unter ihnen, vor allem klassisch orien-
tierte, erscheinen oft bewegungsarm. irrational abgehoben,
wenn sie sich entweder passiv in den Sessel setzen und Live-
und Konservenmusik lauschen oder improvisierend oder nach-
vollziehend musizieren. Versunken und berauscht vom Klang-
gewoge geben sie sich ihrer Gedanken- und Empfindungswelt
hin, musizierend erleben und gestalten sie das interaktiv-kom-



munikative Verschmelzen im einheitlichen. immer wieder und
stets momentan entstchenden und gleich darauf verschwinden-
den Klang, in dem Unisonospiel, homogenes Miteinander und
konzertierendes Gegeneinander ebenso Musik bedeuten wie die
dazwischen licgenden Pausen. Unter hichster, kérperlicher und
geistiger Schwerstarbeit gleichkommender Konzentration wird
hier ein arbeitstechnisch anspruchsvolles und ein hohes Maf an
Wahrnehmungsflexibilitit  erforderndes  Beziehungsgeflecht
entwickelt und héchst subtil gepflegt. Das Wegtreten und die
emotionalen Hdéhenfliige im Klanggeschehen lassen Zeit und
Raum vergessen und ein Gefiihl von Uberzeitlichem und Au-
Berrdumlichem entstehen. Diese subjektive Enthobenheit irdi-
scher Realitét fihrt zu einem Zustand, der erahnen [4B3t, daB es
mehr geben mufl als das banale Einerlei mit den alltiglichen
Zwingen, Sorgen und Noten.

Tinzer dagegen, insbesondere des Ausdrucks-
tanzes, tendieren weit mehr zum NarziBmus. Eher egozentrisch
beschiftigen sie sich mit der Ausdrucksfahigkeit ihres Kérpers
und seiner GliedmalBen, erspiiren die nuancenreichen Maglich-
keiten und Funktionen jhrer Knochen und Muskulatur und kre-
ieren unter entriickter und gleichzeitig angespanntester Intensi-
it auf sich selbst in einer dem Augenblick verhafteten impro-
visatorischen Folge von motorischen Impulsen eine stetig fluk-
tuierende Konfiguration von Raum-. Kraft-, Zeit- und FluBfak-
toren. Zwar tanzen viele auch gerne fiir sich selbst zu Hause,
wo sie allerdings nur selten die nétigen groBen Riumlichkeiten
haben. In der Regel sehnen sie sich jedoch nach Zuschauern.
Das Bediirfnis nach Exhibitionismus ist bei ihnen weit mehr
ausgepriigt als bei irgend anderen Kiinsten. Thr Instrument ist
der eigene Korper und demzufolge das zutiefst personliche
Sein.

Aber auch Ballettinzer/innen. die ja in friihe-
sten Jahren mit hartem und ausdauerndem Training beginnen
miissen, wenn sich ithre Knochen, Muskeln, Binder und Gelen-
ke den Erfordernissen des Balletts anpassen sollen, tanzen nicht
selten mit blutenden Zehen und schmerzenden Kérperpartien
leidenschaftlich gern. Sie opfern dem Tanzen nahezu sich
selbst, indem sie kaum noch essen, ihre Menstruation nicht
zulassen, in kindlicher jungmiidchenhafier Grazilitiit zu verhar-
ren trachten und dieser Leidenschafi zuliebe Umwelt, Freund-
schaft und Beruf, sofern er nicht Tanz ist, vernachldssigen.
Wohl wissen sie um die Verginglichkeit ihres Metiers, um den
gnadenlosen Jugend- und Schénheitskult ihrer Kunst, nehmen
Verletzungen und Schmerzen, kurzzeitige Saisonvertriige an
Bithnen, an denen sich fiir eine einzige Stelle bis zu 2000 Bal-
letteusen bewerben, in Kauf, verdriingen dies aber alles um des
einen ungleich héheren Erlebens willen: Tanzen und immerzu
tanzen.

Nicht jeder Musiker und Tanzer bringt es je-
doch zu existenzsichernden Vertrigen. Die groBe Mehrzahl
scheitert frih. Spétestens mit zunehmendem Alter und mit ein-
setzendem Nachlassen korperlicher Gelenkigkeit dringen ins-
besondere Ténzer in padagogische Berufe. Einige Findige unter
ihnen, vor allem solche wie etwa Diplomsportlehrer, die die
Kunst des Tanzes nie richtig gelemt haben und somit auch
padagogischen Anspriichen des Biihnentanzes nicht geniigen
konnen, wechseln in das tinzerisch erheblich weniger an-
spruchsvolle Gebiet der Tanztherapie iiber, wo Tanztechnik eher
verpdnt ist und es mehr auf unkonventinelles, sog. ,,authenti-
sches* Sichbewegen ankommt. Zumeist dient das Wort , Tan-
zen™ dort nur noch als Etikett und Vorwand; analog zu Joseph

Beuyvs und John Cage reicht jegliches Sichbewegen aus, um als
Tanz deklariert werden zu diirfen,

Dal} Tanz mit Musik und Musik mit Tanz zu
tun hat, ist eine Binsenweisheit, die jedoch sonderbarerweise
weder in der Musik- noch in der Tanztherapie gilt, Wie 14Bt sich
dieses merkwirdige Phéinomen erkldren?

Die Antwort ist komplex. Musik- und tanzpsy-
chologisch-immanent betrachtet ist der Zusammenhang von
Musik und Tanz langst verloren gegangen. Dafiir haben die
Medien einerseits und die Spezialisierung andererseits gesorgt.
Galt noch die Begriinderin des Ausdruckstanzes, Mary Wignian,
als hochmusikalisch, die selbst faszinierend Klavier zu spielen
verstand und in ihrem ,.absoluten* Tanz ,.elementare Musik"
per se zelebrierte, indem sie ,,mit ihrem Kérper musizierte und
Musik in Korperlichkeit" plastizierte (Orffin Jungmair 1992,
S.41. 93 und 100). und war das Humane der Musik der Klassik
sozusagen gleichbedeutend mit Tanz (Eggebrecht 1972). so fin-
det sich im sog. Zeitgendssischen Tanz mit seiner tiberwiegen-
den Psychokultur {z.B, Pina Bausch) davon ebensowenig wie
in der durch Soundeffekte und Maschinenmotorik charakteri-
sierbaren Rock- und Popmusik oder in der mit Grenzbereichen
akustischer Wahrnehmung und Gliederung experimentierenden,
weitgehend unorganisch empfundenen avantgardistischen Mu-
sik seit der seriellen Komposition.

Musik- und tanzpsychologisch von seiten der
Wirkung und Funktion her gesehen dienen Musik und Tanz
lediglich als angebliche adjuvantische Medien bzw. — niher
noch unter die Lupe genommen — als Vorwinde und bestenfalls
Stimulanzien zur vertieften Beschiftigung mit psychischen Pro-
blemen. Die meisten Interessenten an Musik- und Tanztherapie
— und dies gilt auch fiir Kunsttherapie u.4. - sind selten krank
und empfinden sich auch nicht so. Wihrend Musiker und Tin-
zer sich weiterbilden bzw. umschulen und das ndtige Riistzeug
fir ihren neuen Beruf erwerben wollen, haben noch berufslose
Jjunge Interessenten eher ein unbestimmtes Ge fiih] eigener Un-
vollkommenbheit, sehnen sich nach Entfaltungsméglichkeiten
ihres irgendwie innerlich brodelnden Energiepotentials. von
dessen Ausbruch und Formung sie sich etwas erhoffen. das sie
nicht beschreiben konnen, an das sie aber ein Gefiihl und eine
Hoffnung koppeln. die mit einer Art Orientierungs- und Erlo-
sungssuche zu tun haben. Einerseits benehmen sie sich introver-
tiert, fast schon autistisch, selbstgriiblerisch und immer um das
eigene Ich und Wertgefiih! kreisend, andererseits sind sie iiber-
aus empfinglich und geradezu pierig nach sinnlichen und auch
iibersinnlichen Botschaften und Heilsversprechungen. die ihnen
mit Selbsterfahrungstrips verheilen werden. Sie gebirden sich
extrem antiintellektuell und arational, wollen weder lesen noch
argumentieren, erzihlen jedoch gerne von ihren intimsten Ge-
danken, Erlebnissen und Empfindungen. sind bereit. gestisch-
pantornimisch ihr Innerstes zu entbléBen. um Mitleid und Zu-
wendung einzustreichen und doch sich entschieden gegen jeg-
liche Verbriiderung zu sperren. In ihrer apolitischen und durch
und durch antisozialen sowie betont als wertfrej postulierten
Haltung pflegen sie eine Attitiide, die weder Nihe zuliBt noch
Distanz ertréigt. In sich zerrissen suchen sie nach der Harmonie
des Weltalls, als dessen Mittelpunkt sie sich gleichzeitig verste-
hen. Findige Geldmacher bieten ihnen den gewiinschten
Schutzraum, in dem sie gleichermaBen regredieren und sich
ausweinen diirfen, bemitleidet und gehétschelt werden und das
Gefiihl von Zuwendung, Verstindnis und Férderung erhalten.
Die Leiter von solchen immens profitablen Angeboten, die we-



der von Musik noch von Tanz viel verstehen und sich Therapeu-
ten nennen, obgleich sic tast durchweg keine Berechtigung zur
Ausiibung der Heilkunde besitzen und dementsprechend auch
keine Patienten behandeln diirfen. daher Therapie mit Selbster-
fahrung verklausulieren und sog. Fort- und Weiterbildungen
anbieten, die zuweilen von Finanzdmtern gar bezuschulit wer-
den, obgleich keineswegs Bildung im Sinne von Schulung statt-
findet, sondern de facto eben Therapie betrieben wird, tragen
letztlich zur Infantilisierung und Entmiindigung der Heil-
suchenden bei, indem sie ihnen das geben, was diese eigentlich
nur wollen, nidmlich eine Méglichkeit, ihrem narzifitischen
Trieb zu frénen. ohne wirklich lernen und iiben zu milssen, was
fiir eine Wahrnehmungs- und Verhaltensanderung wie auch fur
den Erwerb einer Sachkompetenz nun mal unabdingbar erfor-
derlich ist.

Bezeichnenderweise gibt es keinen einzigen
akademischen, staatlichen und staatlich anerkannten Studien-
gang zur Tanztherapie in Deutschland. Nicht zuletzt geht dies
auch auf das Konto der profittrichtigsten Vertreterin dieses jun-
gen Psychobereichs zuriick: mit aggressivem Gehabe bombar-
diert sie Gleich- und Andersgesinnte nieder und hilt Konkur-
renten in Schach, selbst sich als ,,die filhrende Tanztherapeutin
in den deutschsprachigen Lindem™ herausstellend und seit vie-
len Jahren an ungezihlte betrogene Titel wie ,Klinische Tanz-
und Bewegungstherapeutin grad. (FPI)" verleihend. die laut mi-
nisteriellem Ukas weder vergeben noch von den Teilnehmern
ihrer ,,Fortbildung™ gefithrt werden diirfen. Wie diese Diplom-
sportlehrerin ihr Unternehmen mit ,,Deutsche Gesellschaft ...»
betitelt, so nutzt auch eine andere, nicht minder geschifistiich-
tige Sportlehrerin, die ihre beamtete Lehrstelle gekiindigt hat,
das bei Obrigkeitsgldubigen verfangende. staatliche Legitima-
tion und nationalen Auftrag suggerierende Wort ,.deutsch* zur
Bezeichnung ihrer Kleinstfirma ,,.Deutsches Institut ...**. Was
liegt da ndher als in die USA - noch dazu mit immenser staat-
licher Unterstiitzung durch Stipendien — auszuweichen. wo eine
betrdchtliche Anzahl von privaten Colleges ,,Dance movement
therapy programs“ anbieten. lhre Absolventen gelten in
Deutschland jedoch — wer weiB dies schon — nicht als Akade-
miker, da fiir ihr Studium letztlich ausschlaggebend ist, daB sie
die hohen Gebiihren bezahlt haben; miindliche und schrifiliche
Priifungen gibt es nicht, die abschlieflende Thesisarbeit wird
meist gleichermaBen von einer hauptamtlichen und einer ne-
benamtlichen Lehrkraft sowie einer Studentin durchgesehen,
eine Note nicht verliehen. Dies ist wohl auch ein entscheidender
Grund, daB der musik- und tanztherapeutische Forschungsstand,
selbst wenn das Fehlen adiquater Forschungsverfahren in Be-
tracht gezogen wird, hier wie dort denn auch als tabula rasa
bezeichnet werden kann (Mever 1991).

Solche durchaus nicht reprisentativen, aber
auch in Deutschland umtriebigen Musik- und Tanztherapeuten
sind selten an niichterner wissenschaftlicher Erkenntnis und
empirischer Nachvollziehbarkeit oder gar Abgesichertheit ihres
Tuns interessiert. Sie betonen die kiinstlerische Freiheit und
nehmen fiir sich hauptsichlich das Vermdgen der Intuition in
Anspruch. Nicht selten steht ihr Tun in unmittelbarem Zusam-
menhang mit esoterischen Einfliissen und reicht bis hin zu ok-
kultistischen Grenzerfahrungen. Die geradezu nach Musik-,
Tanz-, Gestalt- u.a. Selbsterfahrungen Siichtigen gieren nach
mehr und mehr psychischen Abenteuern. Sie hecheln von Kurs
zu Kurs und Ausbildung zu Aus- bzw. Fortbildung und fithlen
sich schlieBlich nicht selten dort am meisten verstanden und
aufgehoben, wo sie am dreistesten ausgebeutet werden. Beson-

ders die auffallend hdufig aus wohlsituierten biirgerlichen Fa-
milien kommenden. mit allen Reizen des materiellen Lebens
saturierten jungen Damen bewundern solche Leiter. vor allem
wenn diese in ihrer Jugend ein unkonventionelles und allgemein
als verpont geltendes Leben gefiihrt haben. aus dem sie ihren
unmittelbaren und buchstiblich nackten Zugriff zu Leib und
Seele ihrer Kunden her kennen.! Tanztherapie wird — insheson-
dere von den Vertreterinnen der Westkiiste der USA - als Be-
wegungs- und — zwar nicht offiziell, aber doch tatsiichlich - als
Kérpertherapie verstanden. Nur seiten wird dort je getanzt. Be-
wegungsbeobachtung und die verschiedensten Massagen ste-
hen, umrankt von allerlei ideologischem, bisweilen feministi-
schem Brimborium aus tiefenpsychologischen Theoriefragmen-
ten, im Vordergrund. Hautnahes Erleben - daher riihrt auch die
modische Kontaktimprovisation — bestimmt auch hierzulande
zunehmend die Tanz- Bewegungs-/Kd&rper-’ Ausdrucksthera-

pie.

Pseudopsychoanalytischer Kauderwelsch be-
herrscht noch weitaus mehr den gréBten Teil der Musikthera-
peutenszene. Blihendster Phantasie und offensichtlich absurde-
stem Blédsinn sind keine Grenzen gesetzt. Deutungen musika-
lischen Geschehens, der Instrumentenwahl, von Assoziationen
und induzierten (Tag-)Triumen geben Material ab zu Erfah-
rungsberichten und Spekulationen, die Bibliotheken fiillen. Alle
erdenklichen Theorien — von der Anthroposophie iiber Schama-
nenglaube bis hin zu kosmischen Energiefeldern - werden
ernsthaft vertreten und offensichtlich in Privathiusern. Heimen
und unzdhligen Kliniken praktiziert. Perers (1991) tritt dafur
ein, solche | Kiinstler. ,.Enthusiasten” und ..Spinner” zu dul-
den, sie bewirkten trotz allem viel und schadeten eigentlich
kaum, da sie ja letztlich unter drztlicher Oberaufsicht stiinden.

Bei aller Liberalitiit erscheint es jedoch zugun-
sten vieler, nach wissenschafilichen Kriterien gemessen, als se-
rids zu bezeichnenden Befiirwortern und Vertretern kiinstleri-
scher Therapien an der Zeit, wenn schon nicht die Spreu vom
Weizen zu scheiden, so doch wenigstens etwas mehr auf die
.Philosophie® und das ,.Gewerkle* dieser sich als alternativ
verstehenden ,.Therapeuten” zu achten. Empirisch nachvoll-
ziehbare Musik- und Tanzarrangements mit Patienten sind ge-
genwirtig nicht spektakuldr und oft weder von den an Thera-
picausbildung Interessierten noch anscheinend von den Patien-
ten selbst gefragt. Das Bediirfnis nach lrrationalitit, Ausreiflen
und Sichvergessen im ,,0zeanischen Gefiihl" der Trance scheint
ungebrochen und stetig zuzunehmen. Insbesondere wird es je-

! So riihmt sich Laura Sheleen ihrer .amoralischen™ Lebensauffassung,
die sie im Unterweltsmilieu, durch einen ihrer Lebensgefihrien.
einem Zuhalter, erworben habe (in Meoscovici 1989, 195f). Die in
Deutschland verehrte Chodorow (1991} — um ein weniger drastisches
Beispiel zu nennen — fiihlte sich zur Tanztherapeutin berufen. als sie
sich — sie hatte bereits ein Kind — wie Sheleen einer Psychoanalyse
nach C. G. Jung umerzogen hatte, nachdem sie zuvor ihre Karrere
als Tdnzerin in Nachtklubs u.a. aufgegeben hane. - Vielleicht ist
etwas dran an jenem angeblich breiten Gesundheilsdienst. mit dem
die Hurengruppe Hydra um staatliche Anerkennung des nichi nur
horizontalen Gewerbes wirbt. In der vom AStA der Universitit Miin-
ster herausgegebenen Stwudentenzeitschrift ..Semesterspiegel” wird
den Studentinnen unverbliimt dargelegt. wie sie auf diese Weise. noch
dazu verbunden mit tiefstem Einblick in menschliche Beweggriinde
der von ihnen mit Angst, Neid und Aggression bedugten Minnerwelt.
angeblich gepaart mit viel SpaBl und Geld. ihre Emanzipation und
Selbstbehauptung am schnellsten und umfassendsten erwerben kén-
nen.



doch von solchen -Musiktherapeuten™ - die Berufsbezeichnun-
gen sind nicht geschiitzt - gepflegt. die selbst sich weder als
Musiker noch als Tinzer zu beweisen in der Lage sind. Somit
gibe es wenigstens ein Indiz. den Kiinstler von anderen zu
unterscheiden. Doch triigt auch diese Hoffnung. Nicht wenige
der ergiebigsten und gefiihls- und gedankenschwersten Musiker
und Kiinstler haben bekanntermaBen ihre kruden Ideen in akri-
bischer Struktwuriertheit musikalischer Substanzen, Komponen-
ten und Konfigurationen verarbeitet (man denke nicht zuletzt
auch an Mozarts Freimaurersujets. Hugo Holfs Wahnsinn, Hag-
ners Leidens- und Erldsungspathos germanischer Helden oder
im Bereich der Kunst an Bewys oder Suhvador Dali, um nur
cinige wenige zu nennen. oder — aus der Psychiatrie selbst
entnommen - an #aifli %, die Prinzhom- und DDr. in der Beeck-
Sammlung?). Aus ihrer eigenen Betroffenheit. aber auch Erleb-
nisverarbeitungsfihigkeit gelang es ihnen. Werke von intersub-
jektiver Resonanz und Wertschéitzung zu schaffen. die heute
wie damals berithren. Doch wen interessiert dabei schon der der
Musik zugrundeliegende Text. Das musikalische bzw. kiinstle-
rische Kénnen diirfte somit generell letztlich entscheidend sein
fir das Selbstverstindnis und Ansehen eines Musiktherapeuten.
Die kiinstlerische Kompetenz kommt schlieBlich chne intime
Kenntnisse um die einer Musik innewohnende Psychologie und
threr psychologischen Wirkungen nicht aus, wie am augenfil-
ligsten die solches Wissen gezielt und geschickt einsetzenden
Musiker Niccolo Paganini, Franz Lis=t, aber auch Efvis Presley
oder die Beatles u.a. zeigten. Nicht anders sah es Mar Wig-
man, die ihre Leiden an Einsamkeit und Unverstand in durch
und durch subjektive Ausdrucksformen zwang, deren Diisternis
und Todesthematik die Zuschauer aufwiihlte und zu Bewunde-
rungsstirmen bewog. In ihrer Nachfolge steht die Tanztherapie
heute noch, wobei diese aber verkennt, daf Wigman bei aller
Ichbezogenheit und menschlichen Kiihle und Distanz zwei we-
sentliche Aspekte nie auBer acht lieB. Zum einen war sie auf-
grund ihrer pianistischen Ausbildung und ihrer auflerordentli-
chen Fahigkeit zu einflihlsamer Musikorientierung zu jenem
von ihr geschaffenen musiklosen Tanz in der Lage, da dieser bei
ihr zur schallosen (Bewegungs-)Symphonie geronnen war und
damit jene ganzheitliche Vollendung erreicht hatte, die ein
Kunstwerk charakterisiert: zum anderen hatte sic sich wihrend
ihrer Zeit als Assistentin von Rudolf Laban, der nicht miide
wurde, vom ,Orchester der Kérperglieder* und von , Bewe-
gungsmelodie™ zu sprechen, in Ascona eingehend mit dessen
Systematik der Bewegungssprache auseinandergesetzt, sie oft
in Frage gestellt und dadurch Laban zu differenzierteren Unter-
scheidungen angeregt, aber auch damit jhr eigenes Bewegungs-
repertoire reflektiert und zu jenen viel bewunderten eindeutigen
Aussagen verfeinert.

Musiker wiederum, die beim Spiel auch jhren
Kérper beriicksichtigen, kénnen zu einer ungleich ausdrucks-
stirkeren Wiedergabe finden. Die vielfach an Musikhochschu-
len als letzte Zuflucht versuchte Alexandermethode® tut immer

*s. R. Hampe: Mythenbilder — zur kosmogonischen Motivik Adolf
Walfis. In: Musik-, Tanz- und Kunstherapie. 1 (1990) 4246

3 vel. auch W Becker-Glauch: Kunst als Ereignis in der Lebensge-
schichte des psychisch kranken Menschen. Herr S, als Vorbild fiir die
Kunsttherapie. In: Musik- und Kunsttherapie 1 (1990) 9-33. In einer
der niichsten Ausgaben dieser Zeitschrift wird DDr. in der Beeck
unter dem Titel ,.Eine schizophrene Oper? einc komplette Partitur
vorsiellen,

45, N. Kevan: Die psychophysische Basis und Wirkung der £ M.
Alexander Technik. In: Musik-, Tanz- und Kunsttherapie 2 (1992) 92
-97.

wieder ihre Wirkung. Musiker sagen ihr nach. daB ihr Spiel
nach einer Alexanderiibung freier und unbeschwerter sei, und
auch Zuhérer werten eg 0. Selbstverstindlich gelangt die Ein-
heit von Musik und Bewegung an ihre Grenzen. wenn sie in
jeweiliger Ausprigung perfektionistisch und damit autonom
vertrelen werden soll. Doch gilt diese Einschrinkung fiir die
unzihligen Sparten innerhalb der Musik oder des Tanzes auch
selbst. Welcher Musiker spielt schon mehr als ein Instrument
perfekt und welcher Tanzer pflegt mehr als einen Tanzstil, und
doch nennen sich alle Instrumentalisten Musiker und alle mit
ihrem Kérper Formenden gleicherweise Tinzer. Spétestens fiir
psychologische Effekte, insbesonders fiir die Musik- und Tanz-
therapie als einer Disziplin angewandter Musik- und Tanzpsy-
chologie, gelten Wahrnehmungsgesetzméiﬁigkeiten. die zwi-
schen den Sparten keineswegs so exakt trennen und wo eher das
Verbindende der urspriinglichen Einheit iberwiegt.

Zusammenfassend kann festpestellt werden:
= Erwartungen vieler Teilnehmer an Musik- oder Tanztherapie-
seminare sind letztlich Bestiitigung, Lob. Kennenlernen von

Gleichgesinnten und Verbleib im Vertrauten.

- Kaéderspriiche und Ausfliichte der auf diesem weiten Psycho-
markt Buhlenden heiflen

a) von seiten der Tanztherapie: Tanzen seij Kérpersache: Mu-
sik manipuliere und behindere die Selbstentfaltung und
Kreativitit,

b) ven seiten der Musiktherapie: Musik sei Seelensache. ha-
be nichts mit konkreter Bewegung zu tun. Kérperschweil
store die Aura des gegenstandslos Erhabenen und behin-
dere den nonverbalen und funktionalen kommunikativen
und relationalen Prozef.

Beide betonten den fast ausschlieflichen Wert
der Pflege der Bezichungsebene, in der cine musikalische oder
tinzerische Kompetenz kaum notig sei und einen Therapie-
prozel} cher behindere (s. auch Benenzon 1983 und Srrobel-
Huppmann 1978, 1991, die so ihre musikalischen Defizite legi-
timieren und durch Verbleib im »Irgendwie™ ihre Hilflosigkeit
gegeniiber jenen besonders pridestinierten Patienten. die den
engsten Bezug zu dem vorgeblichen therapeutischen Medium
Musik und seinen Wirkungen haben, kaschieren. woraus auch
»die mittelalterliche Verachtung des Musikerstandes spricht*
(Brockhoff 1986. [20]).

Die Schwierigkeit einer mehrsensorisch-poly-
dsthetischen, die Erlebnisvielfalt des ganzheitlich zu sehenden
Patienten ansprechenden und anregenden Musik- und Tanzthe-
rapie mit ihren dhnlich gelagerten Zeit-, Raum-, Schwerkrafi-
und FluBanteilen besteht somit in komplexen Aspekten, die aber
der Komplexitit menschlicher Erlebnisweisen entsprechen und
somit um so mehr Méglichkeiten padagogisch-therapeutischer
EinfluBnahmen bieten. Jemanden, der medien- und schulbe-
dingt einseitig erzogen und dem wenigstens ein Teil des einen
vertraut, aber das andere insgesamt unbekannt ist, von der Zu-
sammengehdrigkeit der Musik- und der Tanztherapie sowoh|
von der Sache als auch von der Wirkung und steuerbaren Funk-
tion auf den Menschen als einem ganzheitlichen und damit
mehrsensorischen Wesen her zu iberzeugen. ist somit nicht
einfach, erfordert Zeit und Gelegenheit sowie ein Umdenken
und ganzen Einsatz des nur zur Halbbildung bzw. Selbsterfah-
rung Bereiten. Eine mehrsensorische Erfahrung kommt ohne
Lernen - auch und insbesondere dem systematischen — nicht
aus: Lernen wiederum ist mit Miihe verbunden, die jedoch in
esoterisch angehauchten Kreisen ab einer niedrigen Schwelle



bereits abgelehnt wird. Das Wohlgefiihl. das sich auf unterem
Niveau einstellt, will nicht gestdrt sein. auch wenn es mit etwas
mehr Eigenengagement eine Steigerung verspriche. Man be-
gniigt sich wohlfeil. ist ja in einer therapeutischen und nicht in
einer Hochleistungsgruppe. Musik und Tanz werden dichoto-
misch. nicht als Einheit verstanden. Beides. Musik und Tanz. zu
bedenken. gilt als Uberforderung. als Doppelbelastung. die an-
geblich das Empfinden beeintrichtige, da ja das musikalische
Sachwissen mit dem Bewegungswissen kollidiere und wahr-
nehmungsmiflig schlecht zu vereinbaren sei. Letztlich handelt
es sich um Rationalisierungen von Bequemlichkeit, Denkfaul-
heit und Verharrungstendenzen sowie von Angsten vor dem
eigenen Versagen. Eine Einstellungséinderung 1ifit sich bei Vor-
handensein einer Bereitschaft allenfalls durch immer wieder
vorzunchmende Vergleiche der Tiefenwirkung, des Aktivie-
rungsgrades, des Ausmalles an extrovertierbarer Stimmung und
der Intensitidt von zwischenmenschlichem Kontakt und Partner-
und Gruppenbeziehung erreichen, die die gewiinschte Lebens-
freude keineswegs einschriinken, sondern sie und ihren Sinn
erst begriinden. Da jedoch anscheinend manche an Musik- oder
Tanztherapie Interessierten eher an einer introvertierten und ei-
genbrétlerischen, ungeselligen und kontaktarmen Habitus so-
wie mehr an romantischer Realititsflucht als an sach- und situa-
tionsgerechter Einschitzung und umsichtig zupackender Hand-
lungsfahigkeit gelegen ist. herrschen bisweilen eine belastende
latente Opposition und Aggressivitéiit gegen sich selbst und an-
dere, die logische, aber ungewohnte Erfahrungen blockieren
und schrittweises Lernen und Uben von Handwerkstechniken
erschweren. wenn nicht gar verunmdglichen. In boomenden Pri-
vatinstituten. die sich den Bediirfnissen ihrer Kundschaft anpas-
sen, erhalten sie ein Zertifikat jedoch allemal.

Hier geht es nur um Beobachtungen und még-
liche Erkidrungen, die groflenteils von den Betroffenen selbst
stammen. Natiirlich kann im Sinne der systemischen Theorien
weder den Individuen allein die Ursache fiir ihr Sosein zuge-
schoben werden, noch ist Geschiftemacherei um jeden Preis
angesichts der weltweiten gesellschaftlichen Zustinde kaum zu
verdenken. Vereinzelung geht einher mit Vermassung, Angst
mit Verrohung und allgemeiner Hedonismus mit Anspruchshal-
tung und Wehleidigkeit zugleich. Leitwerte, ohne die keine Ge-
sellschaft auskommt, werden vom Bild der Politiker ebenso
verdreht wie von den iiberall verfiigharen Medien. Die Ohn-
macht von einzelnen. aber auch von Nationen und selbst der
UNO (wie im Falle des nur wenige hundert Kilometer entfern-
ten bisherigen Ferienparadieses Jugoslawien), fithren offenbar
zu Depression und Leiden ebenso wie zu Verdriingung, Nicht-
zustdndigkeit, Oberflachlichkeit, Gleichgiiltigkeit und dem Ge-
fihl bzw. der Hoffnung. iiber die Runden und noch einmal
davonzukommen. Eltern und Lehrer fithlen sich in einer Situa-
tion globalen Wertepluralismus, der Beliebigkeit von Erzie-
hungszielen und des vermeintlichen eigenen Ausgeliefertseins
und Zwangs zum Wohlverhalten und Nicht-auffallen-sollen
hiufig hilflos. Kinder — nicht nur aus den zahlreichen zerbro-
chenen Ehen - sind enttiuscht, wenden sich ab und tun sich
schwer mit der Entwicklung von Liebesfihigkeit und einem
Interesse an tiefergehender Bindung. Uniiberlegtes Konsumver-
halten und sofortige Bediirfnisbefriedigung “for fun” verlangen
nach immer stiirkeren Reizen und erscheinen als ausweglose
und irreversible Mechanismen der freien Marktwirtschaft.

5 An der Sitzung am 16.2.1993 in der Universitit Karlsruhe nahmen
Vertreter aus Frankreich, Deutschland, Osterreich, der Schweiz und
der tschechischen Republik teil.

Gegen diese offenbar endlose Spirale von Ver-
tockungen. Bedrohungen und exzessiver inhumaner Uniformi-
tit sperren und formieren sich jedoch immer mehr Andersden-
kende. Ob sie Aussicht auf‘irgendeincn Erfolg haben, ist nicht
abzusehen. In EUCOR. einer Gruppierung von europiischen
Hochschulen, beraten beispielsweise gegenwirtig fiihrende
Hochschullehrer verschiedener Disziplinen. was fiir eine geisti-
ge Erneuerung Europas getan werden kann.® Auf dem Gebiet
der kiinstlerischen Therapien grenzen sich gegen die oben er-
wiihnten Trittbrettfahrer, die die profitable gesellschaftliche Si-
tuation ausniitzen, denn auch die im Berufsverband fiir Kunst-.
Musik-, Tanztherapie — Europdischem Dachverband fiir kiinst-
lerische Therapien gem. e. V. (BKMT/FEAT) vertretenen Aus-
und Fortblldungssmnen betont ab, indem sie sich den Aufgaben
einer verantwortlichen Arbeit stellen, sich seinen Standards und
ethischen Normen verpflichtet fithlen und den Ursachen des
Suchens und Scheiterns von Interessenten nachspiiren, ihre hiiu-
fig offensichtliche Fremdgestreutheit und mehr oder weniger
bewuBten Angste ansprechen sowie ihre Problemlage zu verste-
hen und Hilfen zu finden trachten.

Das Ernstnehmen menschlichen Fiihlens. Den-
kens und Handelns ist jedoch nur die eine Seite. die in Thera-
pien an oberster Stelle steht. Worauf dariiber hinaus der Erfolg
musik- und tanztherapeutischer Praktiker — moglicherweise auf
scine empirischen Kriterien nicht hinreichend reflektiert — be-
ruht und worin Chancen und Perspektiven einer wissenschafili-
chen Erforschung und Anerkennung — und nur aufgrund einer
solchen ist mit einer auch auf die vielbeklagte Besoidungslaﬂe
sich auswirkenden Akzeptanz im Gesundheitsbereich zu rech-
nen — liegen konnten, sollen nach diesen auf subjektiven Erfah-
rungen beruhenden, die Kritik am ‘Soziopsychologismus (vel.
G. Hormann 1976) aufnehmenden Uberlegungen im Teil Il an-
visiert werden.
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