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Musik- und Tanztherapie

Teil II: Musik- und Tanztherapie als Disziplinen
der Angewandten Musik- und Tanzpsychologie

Karl Hérmann

Musik and Dance Therapy

Part II: Music and Dance Therapy
as Part Disciplines of Applied Music
and Dance Psychology

Present-day training and practical application
of music and dance therapy focus mainly an its adjuvant
aspects, whereas the therapeutic and paedagogic possibilities
inherent in the intrinsic value of music and dancing are hardly
considered. However, these avenues cannat be fully explored
by proceeding along the trails set by the various therapeutic
schools of thought and their theories and approaches. The
approach to music and dancing should be achieved via the
methods offered by the systematic science of music and dan-
cing that interprets music and dance therapy as part of the
disciplines of applied music and dance psychology. If relevant
research is interpreted in this manner, the laws immanent in
 the subject matter and materials as well as their mutual rela-
tionships can be utilised for therapy-specific goals and appli-
cations.
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Zusammenfassung

In der gegenwirtigen musik- und tanzthera-
peutischen Ausbildung und Praxis werden Musik und Tanz
liberwiegend als adjuvantische therapeutische Medien ver-
wendet und die aus dem Eigenwert von Musik und Tanz ab-
leitbaren therapeutischen und padagogischen Méglichkeiten
kaum beriicksichtigt. Diese lassen sich jedoch weniger aus der
Anlehnung an psychotherapeutische Schulen und ihren Theo-
rien und Verfahren erschliellen; vielmehr bedarf es eines Zu-
gangs zu Musik und Tanz mit Hilfe der in der systematischen
Musik- und Tanzwissenschaft zur Verfiigung stehenden Ver-
fahren, denen zufolge Musik- und Tanztherapie als Diszipli-
nen der Angewandten Musik- und Tanzpsychologie verstan-
den werden. Aus einem solchen Forschungsverstindnis heraus
lassen sich die mit Musik und Tanz zusammenhingenden ma-
terialimmanenten wie auch deren relationale GesetzmiBig-
keiten fiir therapiespezifische Ziele und Verfahrensweisen
nutzen.

Stunden mit Musik und Tanz in Kliniken tra-
gen zwar ofimals den Namen Therapie, sind aber ansonsten
selten niher definiert. Bei ihnen handelt es sich um Angebote,
in denen sich Patienten vom StreB des Klinikbetriebes erholen,
sich kreativ erleben kénnen und emotional aufgerichtet werden.
Musik- und Tanztherapie haben durchaus die Funktion der Re-
kreation und Kompensation. Wo ein Musik- oder Tanztherapeut
durch Singen, Tanzen und Musizieren zum Wohlbefinden der
Patienten beitragen kann, erfiillt er eine tiberaus wichtige Auf-
gabe, zumal sie in dieser Effizienz von kaum einer anderen
Stelle im Gesundheitswesen iibernommen werden kann,

Obgleich Musik und Tanz die zentralen Me-
dien des Musik- und Tanztherapeuten darstellen bzw. darstellen
sollten und diese nicht nur aus didaktisch-therapeutischen Er-
wigungen, sondern oft eher aus purer Notwendigkeit wegen
mangelnder Instrumental- und Tanzkenntnisse der Patienten im-
provisatorisch-kreativ eingesetzt werden, verbinden freies und
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gebundenes Singen, Musizieren und Tanzen zweierlei Zwecke:
Zum einen eine Handlungsaktivierung der sich weitgehend zur
Passivitit gedriingten, von ihrem normalen Leben weg zu einem
stationdren Aufenthalt mit einem minimalen personlichen Um-
feld abgesonderten und von einem zum nichsten Behandlungs-
zimmer geschickten Patienten, zum anderen eine emotionale
Stabilisierung durch Kontakt zu kiinstlerischen, eigentlich
funktionalen Betatigungsweisen wie Musik und Tanz. Zu sol-
chen schénen Stunden kommen die Patienten meist freiwillig
und immer wieder, da sie die daseinsbewiltigende Wirkung von
Singen, Musizieren und Tanzen - allein und in der Gruppe -
spiiren.

Musik- und Tanztherapeuten verstehen sich
aber nicht als Animateure, sondern als Therapeuten. Zu diesem
Zweck eignen sie sich medizinische Grundkenntnisse an und
befassen sich mit psychotherapeutischen Verfahren. Vor allem
psychoanalytische Interpretationsmethoden, die an psychoso-
matischen Kliniken verbreitet sind, dienen zur Deutung des mu-
sikalischen und tinzerischen Ausdrucksgeschehens. In solcher-
art ausgerichteten Musik- und Tanztherapieangeboten kommen



denn auch kaum noch die an Musik und Tanz gerichteten Er-
wartungen nach Sichausspielen und Gestalten seiner inneren
Bewegtheit oder von gebundenen Tinzen zum Zuge, sondern
dic bei den Patienten erreichte Bereitschafi zum Agieren dient
hiiufig eher dazu. musikalische und tinzerische Gestaltungen
mit allerlei subjektiven Deutungen und einem mehr oder weni-
gerangemessen verwendeten Fachvokabular zu besetzen, Nicht
der Eigenwert von Musik (in der rezeptiven Musiktherapie) und
von Singen. Musizieren und Tanzen bewirkt in solchen Fillen
die Motivation, sondemn die Neugier des Patienten an den von
ihm als reizvoll, wenn nicht gar als sensationell empfundenen
Deutungen seines Soseins. Er erfihrt iiber das kiinstlerische
Medium wenig, aber um so mehr eine durch dieses hergestellte
persénliche Zuwendung, von der er ohnehin nicht genug erhal-
ten kann und die er - fern von zu Hause — im Klinikalltag
vermift.

Musik- und tanztherapeutische Erfolgskontrol-
len und erst recht Musik und Tanz zu Diagnosezwecken werden
von Musik- und Tanztherapeuten zumeist rundweg abgelehnt,
indem sie sich auf kiinstlerische Freiheit und Spriiche wie ,,Der
Weg ist das Ziel" berufen sowie die Untauglichkeit medizinisch
naturwissenschaftlichen Denkens mit seinem methodischen In-
strumentarium reklamieren. Im Betonen des Alternativen und
Humanen, das mit dem kiinstlerischen Medium und Tun zum
Ausdruck komme, koppeln sie in vermeintlicher Anlehnung an
die sogenannte _humanistische* Psychologie (als ob bisher be-
kannte Psychologieansitze nicht humanistisch wiren) Vorste]-
lungen aus auflereuropéischen und frihzeitlichen Kulturen, die
bisweilen einen Zauber ausiiben, sofern man sich auf ihn ein-
laBt.

Zaubern setzt jedoch das Beherrschen von
Tricks voraus, mit denen Bewunderung und Staunen erzeugt
werden. Der Zauberer ist somit ein Kénner, der auf gediegenen
handwerklichen Fertigkeiten aufbaut, die dem Zuschauer ver-
borgen bleiben. Mit der Beherrschung von Taschenspielertricks
iiberlistet er und erreicht eine Illusion,

Auch der Kiinstler verzaubert und erzeugt [llu-
sionen, was gediegenste Beherrschung seiner Technik erfordert.
Da jedoch Patienten aktiviert und zum eigenen musikalischen
und tinzerischen Tun bewogen werden sollen, das auBerhalb der
Therapiestunden und nach dem Klinikaufenthalt fortgefiihrt
werden kann, bedarf es iiber das eigene kiinstlerische Kénnen
hinausgehender psychologischer und methodischer Tricks, Die-
s¢ dominieren zuweilen — insbesondere in Settings, in denen
Musik und Tanz nur marginal eine Rolle spielen — derart, daf§
Musik und Tanz allenfalls als Impuls, wenn nicht bloB als Vor-
wand herhalten. Es erscheint daher an der Zeit, Uber]egungen
anzustellen, wie beides, der Sachanteil in Musik und Tanz und
der damit erreichbare Subjektbezug des Patienten, miteinander
in Einklang gebracht und den Anspriichen sowohl einer erleb-
nisorientierten als auch einer empirisch logischen Musik- und
Tanztherapie gerecht werden kann.

Logik hat mit Vernunft, vernunftgemiBer Leh-
re und verstandgeleitetem Lernen zu tun, Wissenschaft basiert
auf Logik. Eine wissenschafiliche Musik- und Tanztherapie
sollte sich angesichts der Vielzahl an Therapiemodelien, die
keineswegs alle logisch begriindbar sind, vor allem nicht digje-
nigen, auf die sich musik- und tanztherapeutische Praxis mitun-
ter bezieht, von den Grundstufen analytischen Denkens leiten
lassen: Beschreiben — Erkldren — Deuten. Beschreiben meint

.

das In-Spt'ache-Bringen mit der damit Zusammenhdngenden
Suche nach dem treffenden Begriff und der geeigneten Syntax
und ist nur aufgrund niichternen und sauberen Beobachtens
méglich. Exaktes Beobachten von Details (wie Frequenzen, Té-
ne oder Bewegungen) und threr Fassung in Worte sind die
Grundlage sachgerechten Erkennens. Im Erkliren werden die
sprachlich benannten Einzelbeobachtungen Zusammengetafit
(2.B. zu Akkorden und Harmoniefolgen etwa im Sinne der fiir
die klassisch-romantische Musik giiltigen Funktionstheorie).
Deuten schlieBlich ist nach Eggebrecht (1977, 1991) der Ver-
such einer iibersummativen Interpretation des materiellen In-
halts zur ErschlieBung des ideellen Gehalts unter Beachtung der
Besonderheiten einer Geste oder eines musikalischen oder tin-
zerischen Werks in dessen Konkretion von Normen, wie sie zn
seiner Entstehungszeit giiltig waren,

Bezieht sich dieses logische ErschlieBen in der
Dreifolge von Analyse als Beschreibung, Erklérung und Inter-
pretation auf Sach- und Wirkungsaspekte von Musik und Tanz,
so gilt es doch nicht weniger auch fiir das Erkennen der tatsich-
lichen Realitiit des Verhaltens und seiner Bedingtheiten einer
Person. Wenn Musiker ader Tinzer, die in ihrer Ausbildung
allenfalls ein MindestmaB an therapeutischem Wissen mitbe.
kommen haben - schlieBlich ist heute nicht mehr der Univer-
salgelehrte, sondern Arbeitstei[ung und Teamwork das Bestre-
ben -, sich in erster Linie als Therapeuten verstehen, schliipfen
sie zuniichst einmal vordergriindig in eine an Arzte angelehnte
Identifikation mit einer Uberlegenheit suggerierenden und so-
mit angesichts einer oft untergeordneten Stellung in der Hierar-
chie schmeichelhafien Rolle, Sofern aber unter Therapie im
urspriinglichen Sinne des Wortes Dienen und sorgfiltig Behan-
deln verstanden wird, kann der Dienst am Patienten nur als
Hilfe zur Selbsthilfe aufgefafit werden, die nicht ohne Schulung
einer realititsgerechten Wahrnehmung und deren Kontrolle aus-
kommt, und ist somit prinzipiell auch eine pidagogische Ange-
legenheit, bei der Verhaltensweisen und Einstellungen erlernt
werden. Beschénigende, die Wirklichkeit verdringende oder
durch Symbolbildung interpretierende Sichtweisen erfilllen ab-
lenkende, regressive und andere Interventionen vorbereitende
Funktionen. Alle unter wissenschaftlichen Aspekten stattfin-
dende Lehren und Lernen bedarf erlernbarer und der Uberprii-
fung durch andere standhaltender Techniken.

Natiirlich lassen sich diese auch zur bereits
erwihnten Verzauberung einsetzen, Zu therapeutischen Zwek-
ken erscheint es ja denn auch keineswegs notwendig, die Tech-
niken in ihrer praktischen Anwendung zu erliutern, wie auch
zum Autofahren nicht unbedingt die Kenntnis der Zusammen-
setzung des Autos notwendig ist. Handelt es sich Jjedoch bei
diesem um ein fertiges Gebilde, so bieten die in ihren operatio-
nalisierbaren Schritten austauschbaren Variablen eines wissen-
schafilichen Verfahrens durchaus auch Méglichkeiten zur Ma-
nipulation durch Tricks, die dem Betroffenen verborgen sind.
wie dies im Schaugewerbe, wozy Jja auch Musik und Tanz zih-
len, {iblich ist. Insbesondere wenn sich die Erwartungen nur auf
das Wohlbefinden beziehen, also das Emotionale iber dem Ra-
tionalen dominiert, ist gegen eine solche Priferenz nichts ein-
zuwenden. Im Bereich der Therapie muB jedoch bewuBt blei-
ben, daB das emotionale Erfassen und Ergriffenwerden zur Ab-
lenkung und Regression fithren will und kann, zu einer Sehp-
sucht also nach friihkindlichem Schutzraum und zur Abwehr
der Gegenwart.



Ein solches Bediirfnis ist legitim und wird wie
von kaum einem anderen kiinstlerischen Medjum durch die
nonverbale expressive Fihigkeit gefordert, die insbesondere mit
Musik und Tanz angeregt wird. Musik und Tanz verbinden so-
mit ein Gefiihl der Geborgenheit und Flucht aus der Wirklich-
keit mit wacher Gegenwart, in der die gelernten und abrufbaren
kiinstlerischen Fertigkeiten reproduktiv oder ex improviso ver-
wendet werden, Die Art ihrer Verwendung 133t Riickschliisse
auf die Intensitiit des Tuns, den Grad an Entriicktheit wie auch
auf das Erkennen von protopathischen oder gar irrationalen
Motiven, Impulsen und Beweggriinden zu. Offengelegt werden
kdnnen diese jedoch am geeignetsten durch ein Verfolgen des
Wahrnehmungsprozesses in allen seinen Stadien. Hierbei soll
festgestellt werden, an welchen Stellen des Kommunikationska-
nals unterbrochen und fehlgeleitet wird und es zu MiBverstind-
nissen und Fehlschliissen und -reaktionen mit dem daraus resul-
tierenden Circulus vitiosus kommt.

Wie Zeugenaussagen meist demonstrieren, tau-
gen die als sachliche Beschreibungen gemeinten Berichte nur
selten dazu, einen wirklichkeitsgerechten Eindruck vom Verlauf
eines Geschehens zu erhalten. Zumeist werden subjektive Emp-
findungen, Gefiihle und Betroffenheiten wiedergegeben, d.h.,
es wird emotional argumentiert. Sachbezogenes Beschreiben
will gelernt sein. Es fuflt auf der Beobachtung und Abstrahie-
rung des Wesentlichen. Als solches kénnen die Antriebs- bzw.
Auslosefaktoren betrachtet werden. Z.B. wird eine gesehene
Gestik sofort gewertet, obgleich sich diese Wertung erst aus der
Beobachtung von Bewegungsfaktoren und der Erklarung ihrer
Kombinationen ergibt. ,,Schieben* etwa setzt sich zusammen
aus dem besonderen Verhiltnis von Raum, Kraft und Zeit, ist
somit eine Aktion, die aus der Kombination der Bewegungsele-
mente direkt, kraftvoll und langsam besteht. Zu ihrer Interpre-
tation miissen aber auch der AnlaB und das Ziel des Tuns her-
angezogen werden. Diese lassen sich ebenfalls aus einer strin-
genten Beobachtung der intervenierenden Variablen herleiten.

Die Wahrnehmung registriert also zuerst ein-
mal die Elemente von Bewegungsfaktoren, setzt sic in Bezie-
hung zueinander ahnlich einem computergesteuerten Rechen-
prozeB, aus dessen Koeffizienten und Ladungen sich die fiir die
Gesamtheit der Resultate zutreffenden sprachlichen und wer-
tenden Benennungen ableiten lassen.

Die Feststellung, dal ,alle emotionalen oder
seelischen Konflikte von Deformierungen einzelner Korperbe-
wegungen begleitet sind* (Kelemans in Milz, 1992, 155) und
»Hemmungszustinde die volle Herrschaft iiber die Motilitit
einschrinken (Fenichel in Milz, 1992, 154), was sich auch in der
Art des Musizierens bemerkbar macht, wird aufgrund einer
quantitativen Analyse getroffen, sie geht somit einer qualitati-
ven voraus. Die quantitative Analyse kénnte ein Computer
iibernehmen. Von ihm unterscheidet sich die menschliche Be-
obachtung jedoch in zweierlei Hinsicht.

~ Zum einen erfassen und berechnen hochmoderne Konfigura-
tionen zur computergesteuerten dreidimensionalen Bewe-
gungsanalyse zwar eine Fiille von Daten, sind Jjedoch unver-
hélmismaBig teuer und umstindlich zu bedienen und lenken
von der eigentlichen Aufgabe eher ab, als daB sie niitzen. Wie
Studien belegen (Hérmann 1976, Sossin 1983, 1987), ist das
geschulte menschliche Auge durchaus in der Lage, quantita-
tiv anndhernd exakt zu beobachten und zu klassifizieren, um
daraus qualitative Schliisse ableiten zu kénnen.

~ Der andere Aspekt trifft die eigentliche Art der menschlichen
Wahmehmung. Wie Schurian (1993, 98 ff.) besonders im
Hinblick auf .eine Riick- und Neubesinnung der Tanzthera-
pie” betont, reagiert der Organismus auf dje wschier unend-
lich groBe Anzahl von méglichen Reizkonstellationen** im
Wahmehmungsakt selbst schon durch Gestaltbildung, d.h..
qualitativ. ,Zwar werden {iber die soziale Kognition Berech-
nungen angestellt dber mégliche quantitative Einheiten, aber
die Vorstellung in diesem ProzeB arbeitet gleichzeitig und
vorwiegend nach qualitativen Mustern, nach .Pattern*, nach
Gestalten. Dies sind psychische Einheiten, die in sich nicht
mehr teilbar sind.* Thre Funktion sei vergleichbar mit dem
Gen. ,In der Natur ist das Gen, d.h., die Gestalt einer chemi-
schen Struktur, fir das menschliche Verstindnis die kleinste
Einheit, die biologisch fiir die Erbabfolge und Ausprigung
von Organismen steht. Im mentalen Bereich stellt eine solche
entsprechende kieinste, in sich nicht mehr teilbare Einheit
das Bild dar. Das Bild reprisentiert die Gestalt "von einem
Komplex, der aus unterschiedlichen Anteilen besteht und der
sich verdichtet zu einer psychisch kleinsten Einheit der all-
gemeinen Orientierung organismischer Gegenseitigkeit. Und
zwar ist das Bild nicht nur im kognitiven oder im #stheti-
schen Bereich zu suchen, sondern in allen Bereichen des
Organismischen wie z.B. bei den sinnlichen priméren und
sekundiren Wahrnehmungen, im Vegetativum, im Kreislauf,
im Muskeltonus usw. Erweist sich dje Fihigkeit des Erken-
nens von Gestalten fiir das Tier als .Lebensnotwendig'. als
genuin, dessen Existenz und Uberleben in einem Umwelt-
ganzen konstitutiv ist, so ist fiir den Menschen entsprechend
.verhaltensnotwendig' die Fihigkeit des Erkennens von Bil-
dern als Teile von Vorstellungen. Vorstellungen sind An-
sammlungen von Gestalten, die ihrerseits Muster von Bildern
sind. Fir den Menschen ist die Fahigkeit der Wahrnehmung
in hierarchischer Anordnung: Bild — Gestalt — Vorstellung —
Menschenbild nicht nur lebensnotwendig, sondern sie ist
auch die Grundlage seiner mentalen Ausprigungen. Das
Imaginieren eines Menschenbildes ist dje Grundlage fiir das
Wahmehmen, Erkennen und Agieren im Bereich der Natur
und des Kiinstlichen sowie iiber die Verschrinkungen zwi-
schen diesen beiden Bereichen, was man mit Jhatiirlich
kiinstlerischem Ubergangsfeld*, d.h.. der Bereich der Psy-
chologie: das Beobachten psychophysischen Verhaltens, um-
schreiben kann.

Als Beispiel eng begrenzten sachbezogenen
Beobachtens mit qualitativem bildhafien Effekt moge jenes ein-
drucksvolle, von Romer (1993,33) zum Verstindnis der Not-
wendigkeit verbalen Beschreibens angefiihrte Experiment von
Paul Ekman v.a. zur intersubjektiven Verstehbarkeit der Bedeu-
tungsbesetztheit von Muskelaktionen dienen: _In einem Expe-
riment, in dem Berufsschauspieler als Versuchspersonen ange-
wiesen wurden, sich nacheinander in bestimmte Gefiihle hin-
einzuversetzen und ein anderes Mal, bei der Anweisung, mag-
lichst kein Gefiihl zu erzeugen, prazise angeleitet wurden, Mus-
kel fiir Muskel einen bestimmten mimischen Ausdruck zu pro-
duzieren, war das Ergebnis iiberraschend: Im zweiten Fall wa-
ren die vegetativen Reaktionen nicht nur eindeutiger, sondern
auch im Verteilungsmuster zwischen Herzfrequenz, SchweiB-
preduktion, Hauttemperatur und Muskeltonus fiir das jeweilige
Gefiihl spezifisch.*

Eine wissenschaftliche Musik- und Tanzthera-
pie hat sich demnach unter zweierlei Perspektiven zu orientie-
ren:



- zum einen am doppelten Bezug einer Angewandten Musik-
und Tanztherapie, ndmlich sowohl am musik- und tanzinhi-
renten psychischen Geschehen als auch an den von Musik
und Tanz ausgehenden Wirkungsvariablen und ihren mogli-
chen Funktionen fiir die verschiedenen Arten, Anldsse, Sym-
ptome. Gegebenheiten, Ziele und Zwecke im Gesundheits-
wesern.

- zum anderen an der Aktivierung und Beobachtung kleinst-
moglicher Wahrnehmungseinheiten und deren Verarbeitung
im hierarchischen Prozel von Wahmehmung, Analyse und
Interpretation.

Der folgende Teil dieser Beitragsfolge nennt
Beispiele musik- und tanztherapeutischer Vorgehensweisen, die
sowoh! die Erlebnis- und Beziehungsseite als auch die unter-
schiedlichen Aspekte der beiden Pole von Musik- und Tanzpsy-
chologie miteinander in Einklang zu bringen versuchen,
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