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Karl Hérmann

Beziehungen zwischen Musik- und
Tanztherapie!

Um Beziehungen zwischen Musik- und Tanzthera-
pie aufzudecken, erscheint es angebracht, die Be-
griffe Musik und Tanz auf ihre Eigenheiten und
Gemeinsamkeiten hin zu untersuchen und dann
nach den spezifischen und beiden zukommenden
Werten als therapeutische Medien zu fragen. Die
Trennung zwischen Musik und Tanz setzt bereits
voraus, daB der im griechischen Begriff der neun
Muser ligende Zusammenhang von Musik, Spra-
che, 'Tanz und Wissenschaft, Aspekte des Rhyth-
mus’ und des Gesangs also, zerbrochen und einer
Atomisierung in Einzeldisziplinen gewichen ist,
Die Fachbezogenheit der Spezialdisziplinen ver-
hindert oft den Blick iiber den eigenen Zaun, Da
z.B. die Musikpadagogik das Bewegungselement
vernachlissigt, ist vor ca. 15 Jahren im Bereich der
Sportlehrerausbildung eine Tanzpidagogik ent-
standen, die wiederum auf die dabei zu verwenden-
de Musik nur marginal eingeht. Mediziner und
Psychologen haben zwar den therapeutischen
Nutzen von Musik und Tanz erkannt, kiimmern
sich jedoch nur selten um die mit diesen Kiinsten
verbundenen Techniken und Philosophien (Diese
Tagung bestdtigt die Ausnahme von der Regel).
Die etymologisch und sinnvollerweise zusammen-
gehorigen Gebiete Musik- und Tanztherapie
werden demnach z. Z. von mehreren Berufs-
gruppen beansprucht und verwaltet, ohne daB eine
interdisziplinire Zusammenarbeit erkennbar ist.

Der im heutigen Konzertleben anzutreffende Um-
gang mit Musik geht auf die zu Beginn des biirger-
lichen Zeitalters aufgekommene Anschauung
zuriick, da8 Musik, insbesondere die Instrumental-
musik, absolut, also losgeldst von Inhalten und
Zwecken zu sein und analog zum interesselosen
Wohlgefallen (Kant) sich aus ihrer funktionalen
Gebundenheit zu losen habe. Nach dem sehr
lesenswerten Lexikonartikel Musik von H. H.
Eggebrecht (1967, 601-604) "(betonen) die Definiti-
onen der M. im Zeitraum vom spiteren 18. bis zum
20. Jh. den Empfindungs-(Gefithls )Gehalt der M.
-.Oder die Begriffsbestimmungen betonen die Eigen-
gesetzlichkeit der M. .. Andere Definitionen be-
stimmen das Wesen der M. als sinnliche Vergegen-
wdrtigung des Prinzips der Welt ... Oder die Defiriitio-
nen formulieren die kosmologische Bedeutsamkeit
der M. ... Troz der zum Teil gegensdtzlichen Positio-
nen und dogmatischen Perspektiven haben die Defi-
nitionen gemeinsam die Gebundenheit an die musik-

'Z T, frei formuliertes Referat auf der Tagung der
Intcrnationalen Gesellschaft fir Kunst und Gestaltung in der
Therapie vom 30.10.-1.11.1987 in Heidelberg
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8eschichtliche Situation der Neuzeit, ersichtlich an
der verbreiteten "Gefithls"™Betontheit und an dem
Dualismus von Form und Gehalt, auch am Ver-
stdndnis der Welt, die in der M. sich abbildet (als
"Wille" oder "Dynamik") und an der oft wenig kon-
kreten und subjektivistischen Art der kosmologischen
Deutung. Gleichwohl bezeugen auch die neuzeitii-
chen Bestimmungen der M. das Immerwihrende
ihres Wesens: die Innerlichkeit des Sinntragers, die

begriffsiose Konkretheit des Bedeutens, die sinn- -

stiftende Kraft der Tonordnung und der Formungs-
gesetze und deren Geltung als Inbegriff des Seienden
im Reich des Horbaren."

Wie die Durchsicht musiktherapeutischer Literatur
und die Einblicke in musiktherapeutische Praxis
zeigen, herrscht in der Musiktherapie ein stark
reduziertes Musikverstindnis. Die Musik soll hier
als Vehikel zur Auslésung, Begleitung und Unter-
stiitzung  (psycho)therapeutischer Prozesse fun-
gieren. Musik, in allen frihen Kulturen mit Ge-
sang, Rhythmus, Fest und Freude assoziiert, wird
in der Therapie fiblicherweise zum fragmentari-
schen Akzidens degradiert. Bezeichnend dafiir ist
der bekannte Lehrfilm der Stiftung Rehabilitation
Heidelberg zur Musiktherapie (1977), wo ein Di-
plompsychologe ein paar Meter Klangkonserve von
der Revoxmaschine abruft und die ihm gegeniiber-
sitzende, sehr weiblich gekleidete junge Dame zum
Schluchzen bringt. "Was haben Sie gefiihlt?" und
"Wie geht es Ihnen?" lassen sich an das Stiick
Klangtapete - einem willkiirlichen Ausschnitt aus
einer grofl angelegten, eine umfassende Idee ge-
staltenden Symphonie! - zur F ortsetzung des thera-
peutischen Gespréchs problemlos anschliefien.

Ergiebiger als die rezeptive Musiktherapie wird die
sog. aktive Musiktherapie angesehen. Vor allem in
sog. grundstindigen, von Privatinstituten betriebe-
nen Ausbildungsstitten ist sie fast ausschlieBlich
anzutreffen. Was als praktische Ausbildung geprie-
sen wird, kann bei niherem Hinsehen eher als
Ausbeuten kostenloser Arbeitskrafte, wofiir die ar-
beitenden Studenten zynischerweise auch noch mo-
natlich zwischen DM 300.- und 500.- bezahlen, ge-
wertet werden. Um maglichst wenig Kenntnisse
vermitteln zu miissen, werden lediglich Gerausch-
instrumente verwendet. DaB mit einem Minimum
an Differenzierung und Strukturierung musika-
lischer Parameter auch ein ebensolches Minimum
an sog. sozialintegrativer Kommunikation, wic
solche Musiktherapie umschrieben wird, méglich
ist, diirfte auf der Hand liegen. Noch dazu er-
schopft sich derartige Musiktherapie auf impro-
visatorische, als demokratisch kreativ verbrimte
Gerauscherzeugung; die Stimme, vor allem das be-
wubt gefithlsbetonte Singen von Liedern mit jhren
dichterisch und musikalisch vielerlei verarbeiteten
archetypischen Problemen ist so gut wie unbekannt
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(Hormann 1987).

Tanztherapie, in den USA von Frauen mit klassi-
scher Tanzausbildung entwickelt, stellt sich heute
berwiegend als Kérpertherapic dar. Trotz der
stindig gegenwirtigen akustischen Kulisse ist der
Bedeutungsgehalt der Musik fast durchweg un-
interessant; die immerhin unverzichtbare Funktion
der Musik besteht in der Ermutigung und Beglei-
tung tanzerischer Bewegung, sei sie nun gebunden
wie im Standard- und Folkloretanz oder sei sie
ungebunden zur Ausdrucksgestaltung in der Bewe-
gungsimprovisation. Wihrend jedoch der Tanz in
den meisten Konzeptionen zur Musiktherapie fehlt,
deutet immerhin das Vorhandensein von Klang-
konserven in der Tanztherapie auf die eigentliche
Zusammengehérigkeit von "Bewegungs-, Spiel-,
Gesangs- und Musizierformen hin, wie sie im
Bedeutungsfeld des Wortes Zusammengezogen
werden” (Ettl 1986, 836).2

“Des weiteren sei auf Ert] (1986, 841 fT.) verwiesen. Wenngleich
dieser Text nicht fiir Musik- und Tanztherapie geschrieben ist,
50 sci dem Zitat schon deswegen cin groBerer Platz gewidmet,
um vor allem die Kleinkariertheit der gegenwirtigen Fachhoch-
schul-Musiktherapie, aber auch dic auf Musik zu verzichten
meinende Tanztherapie mit einigen auch in der Musik- und
Tanztherapic bedenkenswerten Aspekten zu konfrontieren,

*Im Bercich der Zeit ist die Bewegungskunst der Musik
verschwistert. Beide Kiinste sind an die Zeit gekettet und erfah-
rea in der Auseinandersetzung  mit ihr nachdriickliche
Gestaltungsqualititen. Im Tanz reagiert der Kbper spontan auf
cin von der Musik angeschiagenes Metrum. Im gleichen Mag
aber wird sich ein improvisierendes Instrumentalensemble me-
trisch an die Kérper- und Raumbewegungen der Tanzer binden,
in der Riythmenfoige, ecinem Teilgebiet des Parameters B2
(Kiangzeit), kbnnen beide Kunste, gestiitzt auf vorgegebene
oder sich herausbildende Tempi und Metren, total unabhingi
und-frei verfahren, Bereits im musikalischen Klangfeld erdffaen
sich im dreidimensionafen Spanaungsnetz von Tempa, Metrum
und Rhythmus ungeahnt interessante und witkungsvolle Gestal.
tungsméglichkeiten beim Komponicren. Wenn dieses Klangnetz
sich mit den Tanzgesetzlichkeiten verknipft, ercignen sich im
hohea MaBe komplexe, motivierende, Eindricke crzeugende
und Resktionen austSsepde Prozesse, auf die der abend!dndi-
schie Tanr sich kaum konzentriert Im afrikanischen Tanzge.
schelien integriert sich der Korper des Thnzers bewuSt als
Kiangquelfe in das musikatische Ensemblespiel und erzeugt im
Sichtfeld der Zuschauer durch dic Kontmpunktierung mit dem
Klangfeld einen polyphogen Akt Im Tanztheater sollte
dementsprechend Musik nicht als “Begleitung” aufpefaft wer-
dea. Ballettkompositionen und Charcographiecntwiirfe beriick-
sichtigen dieses Ineinanderspici der Kiinste bereits im Koazept,
legen es fest und berejten es vor, damit sich am Auf
filirungsabend "Tanzthearer ercignen kann. Die [etzten
Ausfihrungen verdeutlichen, dafl dic zuweilen geftfirten Dis-
kussionen zur Fragestellung Tanz mit oder ohne Musik auf
MiBverstindnissen beruben. Sie leben von ciner zu engea Vor-
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Zur BewuBtmachung von Unterschieden und Ge-
meinsamkeiten zwischen Musik und Tanz bedarf es
umfassender Analyse. Wihrend fiir die Musik eine
solche, die insbesondere die Bewegung beriicksich-
tigt, etwa von Zuckerkandl (1963) vorliegt, wird
man fir den Tanz auf das Labansystem (Bartenieff
1973, 1980) zuriickgreifen. Eine grobe Ubersicht
hat Ettl (1986, 840) zusammengestellt (Abb. 1),

Musik und Tanz lassen sich aber auch anhand der
ihpen gemeinsamen Kategorien Zeit, Kraft, Form
und Raum analysieren; ein daran orientierter
Bewegungsdimensionsbogen ermiglicht die Zu-
ordnung von Musik und Bewegung und die prizise
Benennung von 525 Bewegungsmustern (Hormann
1977, Abb. 2).

Eine Gegeniiberstellung von Musik und Tanz kann
aber auch anhand der beiden Kiinsten gemeinsa-
men Inhirenz von Raum und Zeit vorgenommen
werden. Musik als akustische Raum- und Zeit-
gestaltung und Tanz als zeitliche Fortbewegung im
Raum lassen sich im therapeutischen Tanzen und
Musizieren beispielsweise unter folgenden Ge-
sichtspunkten erfahren (Tab. 1);

stelfung Giber das, was Musik real ist. Die tinzerische Bewegung
bedarf im Gegensatz zur pantomimischen, die auf Stille hin g
stalten kann und soll, des umhillenden und vermitteinden
Klangraums. Erst der Kiang bindet letzte mangelnde Bewe-
gungsanschliisse oder Gberbriickt #sthetisch bewcgungsmaBig
bewuBt geplante Briiche oder Einschaitte. Auch die Gene-
ralpausen der Musik sind tanzwitksam. Die Musik selbst ist eine
seit dea Uranf@ngen in Raum und Zeit von bewulten Sinnes-
walimehmungen gefihrte und von Sinneseindriicken geleitete
und somit geordnete Setzung und Kombination von Schalfer
cignissen, die durch cine Fille denkbarer Klangguellen erzeugt
werden kbnnen. Die erste Klasse aller miglichen Klangquelfen
in der Systematik der Musikinstrumente ist die der kérpereige-
nen Instrumente, also FiBe, Hacken, Fersen, FuBispitzea - Fin-
ger, Hinde und Arme in Gegen- und Aufschlagtechniken auf
Brustkorb, Bauchregion, Pelvis, Oberschenkel, Knie und FuB-
sohlen. Im Sitz- und Hocktanz schisgen die GesiBbacken auf
dea FuBboden. Die ersten BarfuBtinzer des Ausdruckstanzes,
die ofine Musik tanzen woliten, konnten gar nicht anders, als in
der Vehemenz ihrer Bewegungen gleich den Afrikanern mit
biankea FuBen in komplizierten, den Ausdruck spicgeinden
Rhythmen den Boden zu schiagen. Indische Téanzer vermdgen
noch heute, Rhythmen zu tretep, die kaum ein curopdischer
Schisgzeuger realisieren kann. Die rhythmischen Elemente in
der Musik stellen gestaltete Zeitgliederungen dar. Das Zape-
feado der andalusischen Flamencoténzer (mit dem Torero-Ab-
satz geleistete Hactcn-chcn—S;ﬂ:cn\‘:‘wfagmcﬁm}) reifit in
den Konzertarenen der Welt grofic Zubéirerkreise zu Beifalls
stirmen hin. Rhythmus und Tempo, cingefgt in das Metrum,
sind cin catscheidender Teilbereich des musikalischen Parame-
ferfeldes = B2 (Kiangzeit). Aufbavend suf dea Zeitkonstruk-
tionen mischen sich die Klangfarbenprazesse = B3 mit Klang-
stirken = Bl und KlanghShenprozessen = B4




Husik
Motiv  » rhythmisch
» melodisch

Dauer
Intensitdt
Stellungnahme

durch Interpretation
tende

(z. B. Artikulation)
aktiv und/oder

Tanz
Impuls » Fortbewegung
» Raumgestaltung
Dauer
Intensitét
Stellungnahme durch
tonische und gestal-

Umsetzung in Bewegung
aktiv improvisatorisch

rezeptiv oder nachgestaitend
gebundenes u. gebundenes u.

ungebundenes, ungebundenes,

ginzelnes u. einzelnes u.

gemeinsames gemeinsames

Musizieren Tanzen
Komponist/Interpret Tdnzer/Choreograph
Abb. I1:

II. Tanz

Paramcterbereich Bewegung

1. Attitiiclen

Motionen als Bewegungen am Ort,
im Stand, im Moment des Sprungs,
der Drchung

2. Aktionen

Lakemationen sind Fortbewegungen.
Sie durchmessen, gliedern und
erobern die Tanzriume.

X Positionen

Frontbestimmungen in Richtung auf
den Tanztrainer, Partner,

das Ensembile, dic Gruppe, das
Publikum oder Medien

4. Gruppierungen

Solo, Paar (Tanzduett, Pas de deux);
Ensembles; Corps de Ballet oder
Tanzgruppe — dic Anzahl der
Tanzenden

5. Richtungs- und Abgrenzungs-
Jormationen .
Raumwege als Bodenlinien oder
Hohenbewegungen mit Hilfe von
Biihnenaufbauten oder Flug-
apparaturen

6. Raumgliederungsformen
Bodenfliichenbildungen und Raum-
kérperformen, erzeugt durch die
Par. 1-35, Medien, Beleuchtung,
Farbgebung

[v]

Parameterbercich Musik

1. Klangstirke 2. Klangzeit

Grade Tempo
Stufen Metrum
Evolutionen Rhythmus
4. Klanghdhe

3. Klangfarbe
Instrumentation
Verzierungstechniken
Spieltechniken

Tonh&henanordnungen im Zeitverlauf (Melos), in Klanghthenschichtungen

(Setzweisen)

Patametertioraio:

1. Personalregic

2. Raumiregie

bazzenierany

3. Maskenregie

Choreograph Choreograph Choreograph
Tinzer Biihnenbildner Biihnenbildner
Beleuchter Maler Maler
Plastiker Plastiker
Architekten Maskenspezialist
Beleuchter :
4. Lichtregie 5. Kostiimregie
Choreograph Chorcograph
Beleuchter Kostiimbildner

Abb. 2: Bewegungsdimensionsbogen:
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Beeindruckende Beispiele des Zusammenhangs

von Musik und Tanz in der Therapie fanden sich
auf dieser Tagung immer wieder. So z. B. Iaste sich
der einzige minnliche Teilnchmer in dem von
Alfred Schmdlz durchgefihrten Experiment mit
finf Personen von seinem Instrument und respon-
dierte tinzerisch auf die Klangimpulse ciner Teil-
nehmerin. Gertrud Orff betonte die Wechsel-
beziehung im Dreieck Wahrnehmung-Erleben-Be-
wegung; obgleich anstelle von Bewegung Musik er-
wartet worden war, blieb sie bei dem Bezugspunkt
Bewegung, da erst Bewegung Musik auslost. Am
sinnfalligsten demonstriert wurde der Zusammen-
hang von Musik und Tanz in der Auffithrung des
"Tierkreises”, einer Komposition von Karl Heinz
Stockhausen, durch die Tanzschule Monheim, ein-
fibrend kommentiert von Markus Stockhausen.
Besonders deutlich wurde hier jedoch auch die fiir
Musik- und Tanztherapie unabdingbar notwendige
zusiitzliche Komponente, die Entwicklung, Kennt-
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nis und Verfiigbarkeit eines entsprechenden
Zeichensystems.

Das Erzeugen und Ausfithren von Musik und Tanz
bedarf vielfiltiger Zeichen, die nicht immer fach-
spezifisch sind und in weiten Teilen, wenngleich
oftmals nur assoziativ-konnotativ-analog, fiir beide
Gebiete unmittelbar verstanden werden. Die syn-
dsthetische Umwandlung besorgt die natiirliche
Ausstattung des Menschen. Sie unterliegt jedoch
dem EnkulturationsprozeB (darauf hat die Ethno-
login B. Pfleiderer-Lutze in der Podiumsdiskussion
hingewiesen) und kann entwickelt oder ignoriert
werder: “Uber die Fokussierung der Wahrnehmung
und das Dolmetschen patienteneigener Semantik,
von der Boris Luban-Plozza sprach, hinaus gibt die
Art der syniisthetischen Wahrnehmung dem darin
bewanderten Therapeuten AufschluB iiber den
Grad der Realitits- und Populationsbezogenheit
der Synisthesie und kann ihm als Indiz fiir den
Grad der psychischen Gesundung dienen (Alvin
11984, 124). '

Zur Entwicklung eines psychophysischen Verste-
hens und BewuBtmachens des Zeichensystems fiir
akustische und motorische Gestaltungen bedarf es
des Einbezugs des visuellen Sinnesvermogens. An-
hand einer Graphik lassen sich musikalische und
tinzerische Ausdrucksqualititen unmittelbar auf-
zeigen und in der phinomenologischen Analyse
sprachlich  differenziert ausleuchten (Hérmann
1980 und 1981, Abb. 3: Gefiihlsgraphiken 1 und 2).

- Dic nebenstehenden Abbildungen zeigen einige kaum vonein-
ander verschiedenen Beispicle derjeniger Graphiken von *Wut®,
"Angst®, “Freude® und *Trauer”, wie sie in regional weit ausein-
anderliegenden und beruflich unterschiedlich zusammengesetz-
ten Gruppen von Einzelpersonen unbeeinfluBt von anderen
entworfen und von Beurteilern, die dic Entstchungsgeschichte

 der Bilder nicht kanaten, ebenfalls cigenstindig als am eindeu-
tigsten fiir ihre Deutbarkeit als:etwaige Darstellung von Ge-
fihlsdimensionen der’ genannten. vier Kategorien deklariert
worden warcn. Aus den gelungenen Versuchen, gefiihishezeich-
nende Begriffe in Graphiken umzusetzen, und aus dem offen-
sichtlichen Vermdgen, Graphiken zutreffend zu deuten, ist auf
dic konnotative Wechselbezichung zwischen den Sinnesge-
bicten, dic Synfisthesie, zu schlieBen.

Doch konnte dariiberhinaus mic Hilfe dieser ausgewinlien
Crrphibey der ardfae Tedl v 2] :

lichster Stilvichrunys

chen unilern
dfdant voneinender
getrennt und derart viclschichtig charakterisiert werden, daB
aus den prozentualen Anteilen” der Bilder machvollzichbare
Riickschliisse auf die Gewichtung der verschiedenen synisthe-
_ tisch wirksamen musikalischen Strukturen im jeweiligen Musik-
 stiick gezogen werden konnten. DaB cine solche wahrneh-
mungsbezogene Musikanalyse sowohl fir dic rezeptive und akti-
ve Musiktherapic als auch fiir dic Kunst- und Tanztherapie von
erheblichem Nutzen sein kann, ergibt sich schon fast von selbst,

A und Zeiten hochd
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Bei jiingeren Personen hilft noch zusdtzlich die

Farbvorstellung, die alleine schon Musik und

Stimmungen aller Art zutrcgfcnd zu ordnen vermag
)-

(Hormann 1982, Abb. 4a-d
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“Die 12 Musiksticke sind mit in den Territorial Maps mit
folgenden Nummermn vertreten:
1. A. Dvorak: Slav. Tanz op. 72, Nr. 10 (Takt 1-16)
2. Mussorgski/Ravel: 1. Promenade aus "Bilder einer
Ausstellung”
3. Mendelssohn-Bartholdi: Ital. Symphonie, 1. Satz,
Exposition
4, J. 8. Bach: aus Ouverture 2, h-moll, Badineric
5. P. Tschaikowski: Symphonie op. 36, 2. Satz,
Exposition
6. G. Bizet: L' Arjesicnne-Suite 2, Adagictio
7. W. A. Mozart: Symphonic 40, g-moll, Finale
8.J. Haydn: Symphonie 101, D-Dur, 1. Satz, Adagio
9. J. Haydn: Symphonie 101, D-Dur, 1. Satz, Presto
0. L. v. Beethoven: Symphonic 8, F-Dur, 2. Satz
A. L. Cage: Atlas eclipticalis
B. M. Koenig: Klangfiguren
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Der Prozentsatz an korrekt klassifizierten Cluster
Urteilen betrigt 93.1%. Lediglich im Cluster 2 entfalle
12% auf Cluster 5. In den Ubrigen Clustern sind di.
ihnen gugedachten Urteile fast ohne Abweichungen konzen.
triert.
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Im rechten Feld liegen 'weiB' und 'geld', im linken
'schwars’, 'dunkel’, 'verschwommen', 'miide! und
Oben sind 'weiB' und 'gelb' zu finden,
liegt '‘schwarz’.
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Bizet
SEHNSUCHT
gadimpfe, hell

wais
galb
Bach Croaby
TREUDE AUSGEGLICHENHEIT
heiter, hell klar, helter
klar, stim-
mungsvoll
glinzend, ge- Carpanters
ldst, kriftig RESIGHATION
T = blau
violett
braun
schwarz
Laughlin Pink Ployd Haydn Adagio
Mozart Cage
WuT ANGST TRAUER
kriftig kalt, dunkel traurig, mlde
dramatisch matt, dramatisch gedimpft, trilb-

verschwomman © sellg, matt

Aber auch Erwachsene erkennen die Bedeutung
von Farben, wic die bereits erwihnte Auffihrung
des "Tierkreises”, in der die Tierkreis-Melodien mit
Farben assoziiert wurden, iberzeugend veran-
schaulichte. "Schén" kommt von "schauen" und
“dsthetisch” hat nicht nur bei Schiller mit "schon" zn
tun, was seit der erniichternden Denotierung durch
von Hentig zeitweise aus dem Blickfeld geraten ist.

Der therapeutische wie auch gleicherweise padago-
gische Nutzen einer im heutigen optischen Zeital-
ter notwendigerweise mit der visuellen Kompo-
nente arbeitenden Musik- und Tanztherapie Legt
in der person- und sachgerechten Ausbildung eines
akustischen, motorischen und visuellen Zei-
chensystems mit und durch die kiinstlerischen Me-
dien Musik, Tanz und Kunst im und zum kom-
munikativen GruppenprozeB aufgrund einer und
im Hinblick auf eine inter- und intrapsychische(n)
realititsbezogene(n) ausdrucksfahige(n) Mitteilung
mittels kiinstlerischer Ausdrucksgestaltung und
Erlebnis- und Verstehensfihiokeir
Werke, deren Ziel die méglichst grofic Ausweltung
und Konsolidierung der Uberlappung verschiede-
ner Codes sein muB (Abb 5), um damit ein auf ei-
nem soliden RealitdtsbewuBtsein beruhendes sinn-
haftes und bedeutungsvolles Leben zu fiihren - die
von Ettl (1986, 844) fiir das Tanztheater zu-
sammengestellten acht Funktionen sind voll und
ganz auf die Musik- und Tanztherapie tibertragbar
(Abb. 6). Mit den Zeitkiinsten Musik und Tanz
kann in der Psychotherapie somit durch die
Entwicklung des Zeichenrepertoires einer Person
und durch die Korrektur von realititsfremden
Verhaltensweisen, die nicht selten mit falsch ver-

Hinstlerischer .

¥ #

standenen und selektiv wahrgenommenen Zeichen
zusammenhingen, emotional fundiertes Erleben
von Musik und Tanz aufgebaut und geférdert und
ein im etymologisch korrekten Sinne von thera-
peuein als bedienen, freundlich behandeln und
weiterbilden mit Hilfe der fiir Freude, Fest und
Feier stchenden Musen Musik und Tanz - Bil-
dende Kunst zihlt nicht zu den neun Musen - eine
befriedigende Daseinsbewiltigung im Alltag er-
reicht werden (Hormann 1988). Im etymologisch
korrekten Verstindnis von Therapie als sorgfaltig
ausbildende, kompensatorische und weiterbildende
Pddagogik und umgekehrt in der Interpretation
von Padagogik als priventive Therapie liegt die
Begriindung fir die 1986 in Miinster getroffene
Einrichtung des bisher einzigen Zusatzstu-
diengangs Musiktherapie an einer staatlichen Uni-
versitdt, der als Voraussetzung ein abgeschlossenes
Lehramtsstudium mit Schwerpunktfach Musik ver-
langt, um iiber eine musikalisch-tinzerisch fun-
dierte Handlungsaktivierung zu einer empirisch
validierten ~ Handlungsqualifizierung ~ (Walter
Zifreund im Kurzseminar von Peter Rech; s.
Tiirk/Thies 1986) zu gelangen und die hervor-
gehenden Diplom-Musiktherapeuten zur Uber-
nahme dringend notwendiger Dozenturen fiir
Musiktherapie zu befahigen.
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I Funktionen des Tanztheaters J

A. Abbildung B. Sublimierung "ol Ausdruck ‘
Nachahmung Emotionsbewiltigung Bekenntnis '
|
|
D. Erkenntnisinstrument E. Identititsfindung |
Auseinandersetzung mit Welt Ich-Ausbau
. Aufbau von Weltbildern Selbstdarstellung

F. Asthetisches Erleben
Phantasie-Konzepte
Entlastung
Freistellung von Welt

G. Erziehungsinstrument : H. Bandstiftung
Mittel dc _ <tkulturation Mittel der Begegnung
Weitergabe aller Patterns of Culture Begriindung von Einvernehmen }
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