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Bewegungsbeobachtung und Bedeutungsanalyse

(Karl Hérmann)

Zusammenfassung

Der vorliegende Beitrag stellt die erste
deutschsprachige Ubersicht iiber das Kestenberg/Laban/
Lamb-Bewegungsbeobachtungsprofil dar, benennt seine Vor-
ziige und Schwiichen und setzt es zu hierzulande bekannten
Modellen in Beziehung. Bewegungsbeobachtung gilt als Vor-
aussetzung fiir eine wahmehmungsbezogene Musikanalyse.
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1. Bewegung als Basis mehrsensorischer
Musikerschlieffung

»Der Inhalt der Musik sind ténend bewegte
Formen* (Hanslick 1966, 59). , Tonend* betrifft das aknstische
Sinnesgebiet, ,bewegte” das motorische und ,,Formen* das vi-
suelle, In der Musik sind somit drei wesentliche Sinnesgebiete
des Menschen angesprochen. Der Tanz hat es mit denselben
zu tun. Wiihirend in der Musik das akustische am sinnfilligsten
erscheint, dominiert im Tanz die Motorik. Musik und Tanz
sind gleicherweise Kiinste der Zeit und der Schwerkraft. Tanz
ohne Musik gibt es so gut wie nicht. Wo Musik nicht duBer-
lich ertont, erklingt sie innerlich und gestaltet den Ablauf und
die Intensitiit der tidnzerischen Bewegungen (s. dazu Mary
Wigman in Hérmann 1991). An den Bewegungen ist es jedoch
moglich, am unmittelbarsten auf Temperament und Kontakt-
fihigkeit des Sichbewegenden zu schlieBen, wie aber auch
Tanzende und Musizierende sowie Musikstiicke und Tiinze zu
analysieren und zu interpretieren.

»Der Begriff der Bewegung ist bisher in den
Untersuchungen des Wesens und der Wirlamg der Musik auf-
fallend vemachliissigt worden; er diinkt uns der wichtigste und
fruchtbarste (Hanslick 1966, 27). Diese Feststellung ist heu-
te so aktuell wie zur Zeit ihrer Niederschrift im Jahre 1854,
Zwar gibt es in jiingerer Zeit haufenweise Publikationen zur
Musik und Bewegung in pidagogischer Absicht, unter denen
besonders die umfangreiche von Viktor Zuckerkandl (1963)
hervorzuheben wiire; doch gebrauchen sie Bewegung zumeist
bestenfalls als Metapher, ohne sich mit der Bewegung an sich,
wie sie sich am unmittelbarsten am Menschen beobachten LiBt,
je eingehender auseinandergesetzt zu haben. Der erste, der hier-
zu ein umfassendes Bewegungsbeobachtungs- und -analyse-
system geschafft hat, war Rudolf Laban (1879-1958). Die aus
Deutschland stammende, heute 82jihrige, in New York wir-
kende Kinderpsychoanalytikerin Judith S. Kestenberg hat es
groBenteils in ihr Bewegungsanalyseprofil iibernommen und
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mit ihren eigenen Erkenntnissen bei der Beobachtung der
menschlichen Bewegungsentwicklung verkniipft. Abgesehen
von dem Versuch einer Ubertragung dieses Profils auf die Dia-
gnostik von vokalen AuBerungen (Lewis/Loman 1990) steht
die Verwendung sowohl des Bewegungsbeobachtungssystems
von Laban als auch aller weiteren, auf dem seinigen beru-
henden Entwicklungen fiir die Analyse von Musik wie auch fiir
die Beeinflussung von Musikleren und Gruppenimprovisa-
tion noch giinzlich aus.

Die Strukturelemente der Bewegung enthiilt
folgende, nach Joyce (1980) angefertigte tabellarische Merk-
malsliste (Tab. 1:)

Einer Interpretation und Analyse der Emp-
findungen und der Kontaktbereitschaft bzw. eines musikali-
schen oder tinzerischen Ausdrucks und seiner Wirkung vor-
an geht die Feststellung der strukturellen Beschaffenheit des
Kérpers, des menschlichen wie desjenigen eines Musikwerks
oder eines Tanzes. Denn erst die GriBe, Masse und biologische
Anordnung und Ausgestaltetheit der Korperteile bzw. die
Struktur und Form einer musikalischen oder tinzerischen
Komposition ist MaBstab fiir die Relation der einzelnen Fi-
genschaften und Bedeutung im Vergleich zu anderen. Bei Be-
wegungen des Menschen gilt es zusitzlich auf das Alter zu
achten, da sich die Kérperproportionen im Stuglings-, Kindes-
und Jugendalter stindig verschieben und mit ihnen entwick-
lungsphasenbedingte Fihigkeiten und Bewegungseigen-
schaften zusammenhiingen.

2. Uberblick iiber die menschlichen
Entwicklungsphasen und deren hervor-
stechendste Bewegungsfaktoren und
-rhythmen

Der Siugling verbleibt die meiste Zeit seines
jungen Erdendaseins in der horizontalen Lage. Auf dem
Riicken liegend, nimmt er zuniichst erst verschwommen im
Raum wahr, mehr und mehr dann ist er fiihig, seinen Blick zu
fixieren, zn erkennen und zu reagieren. Seine wichtigste Titig-
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Kérperelemente: Kérperpartien:

duBere: Kopf, Schultem, Arme ...
innere: Herz, Lunge, Muekeln, Knochen, Gelenke

Kérperbewegungen:

strecken — beugen, drehen — kraisen, erheben — zusammenfallen
schwingen, schwanken, schitteln

Schritte:

Schrittkombinationen:

Gewichtsverlagerung von einem FuB auf den anderen:
gehen

faufen
rennen

auf 2 FiiBen sich erheben
springen

faedermn

auf 1 Fus:
hipfen (1)
punktlerter Rhythmus:
hipfen (2)
akzentulertes, punktiertes rhythmisches Rennen:
galoppieren
langsames Gehen:
schlelchen

Raum: Kdrperraum =

Kin&sthesie

Formen:
gerade -—
gebogen:
-rund - O
-konvax (
-konvex }
Ebenen
oben ~
Mitte -
unten _
vertikal |
horizontal -
sagittal /
diagonal \

Raumelemente;

Richtungen: auf-, ab-, vor-, riick-, seitwérts-, heran, weg, Drehung
GrG8s: kleln — groB

Biickrichtung: direkt — ungerichtet

Pilatz: auf der Stelle — durch den Raum

Ebenen: hach, Mitte, tief, vertikal, horizontal, sagittal, diagonal
Wege: gerade, kurvig, eckig

Kraft: Bewegungsansatz:
Gewicht:

Stérke:

Energie:

Qualitat:

scharf — weich

schwer — lelcht

gespannt — gelast

energlsch — schiaff

gleichmdiBlg, swinging, periwssiv, vibrierend

Zeit: Tempao:
Metrum:
Takd:

Rhythmus:

Geschwindigksit

MaBeinheit (Metronom)

gewichtete Metren

Muster von unterschiediich geordnetsn Dauemn

Flui: Proze8:

frel — ungebunden, abwechslungsreich — monoton,
fileBand — stockend

Tab. 1

keit ist das Saugen an der Mutterbrust, weshalb Freud diese
Phase oral genannt hatte.

Saugen ist eine Befriedigung des Primiirbe-
diirfnisses nach Nahrung und verlduft nach den Beobachtun-

gen von Judith Kestenberg (1975, 1979, 1991) in sinusartiger,
ondolierender Wellenbewegung mit einen stindig wieder-
kehrenden Ausgleich von saugenden = gespannten und los-
lagsenden = entspannenden Mundbewegungen. An ihm 148t
sich das Sicherheitsgefiihl des Siuglings erkennen. Hiufige
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Behinderungen der libidings empfundenen Triebbefriedigung
konnen bleibende psychische Stérungen hervorrufen. Beson-
ders wenn die Milchziihne hervortreten, kommt es zu beiBen-
den und kauenden Mundbewegungen. Auch das sich be-
merkbar machende Gefiihl von Gefahr ist an solchen Mun-
dreaktionen zu beobachten, die sich als zackige oder recht-
eckiihnliche Kurvenformen zeichnen lassen. Freud hatte sie
* oral-sadistisch genannt.

Diese Phase wird nach einigen Monaten durch
die sogenannte anale Phase abgelst. In diesem Stadium be-
ginnt das Kleinkind sich aufzurichten, was mit der Schwere-
wahmehmung zu tun hat, und findet an der Darmentleerung
Vergniigen. Mit der Bewiiltigung der Vertikale ist somit ein
ausprobierendes, kreativ verspieltes und miéanderartig sachtes
Drehen und Winden verbunden. Die zunehmende Fihigkeit,
die Sphinktermuskulatur zu kontrollieren, fithrt zu ihrer be-
wubiten An- und Entspannung, Im Zuriickhalten und Sichbe-
herrschen ist ein frilhes Autonomiebestreben erkennbar, We-
gen des zutage tretenden Argers des Kindes auf seine Mutter
hat Freud dieses Stadium als aggressiv-sadistisch charakteri-
siert.

SchlieBlich lemt das Kind, das sich bereits auf-
richten kann, gehen und laufen. In dieser sogenannten ure-
thralen Phase spielt es liissig und mit sichtlicher Lust mit dem
Wasserstrahl, rennt und geht geme durch den Raum und erfiihrt
dadurch die Dimension der Zeit. Zunichst kann es nur vor-
wirtsgehen und noch kaum anhalten. Die sog. urethral-sadi-
stische Variante des willkiirlichen Unterbrechens des Was-
serflusses macht sich auch an Starten, Stoppen und Weiter-
rennen bemerkbar, das sich zur Gewinnung von Bewegungs-
sicherheit in verschiedenen Raumrichtungen als notwendig
erweist. Im Wechsel der Vor- und Riickwirtsrichtungen erfihrt
das Kind die Sagittale und damit verbunden die Umgarigs-
fihigkeit in ihrer wortlichen Bedeutung.

Ersichtlich wird in der Entwicklung des Siug-
lings zum Kleinkind bereits die bis ins Jugendalter bestim-
mende zunehmende Beherrschung der elementaren physika-
lischen Kriifte Raum, Kraft und Zeit. An der Zunahme der
Muskelbeherrschung und an der Art des rhythmischen Flus-
ses von Spannung und Entspanmumeg Lt sich die lustvolle oder
gestorte Bediirfnisbefriedigung ersehen, die sich beim Ju-
gendlichen und Erwachsenen in weiteren psychorhythmischen
Formen fortsetzen. Die Kinder werden erregter und motori-
scher und wenden sich dem Sport zu. Die Miidchen wirken
burschikos. Freud sprach von einem phallisch-hiipfenden bzw.
phallisch-agressiven, zustoBenden Rhythmus; den einen zeich-
net Kestenberg in runden, mit vergroBerter Amplitude sich um
die Zwischenlinie von gespanntem und entspanntern Bewe-
gungsfluB legenden Sinuskurven, die an ihre Herkunft ans den
sangenden Perioden erinnern; den anderen kennzeichnen spitz
zustechende Schwingungen mit ebenso groBen Amplituden —
sie nehmen direktere, zentriertere und bisweilen rowdyhafte
Ziige an.

: ' .Im Gegensatz zu Freud konnte Kestenberg mit
ihrem im Child Development Centre New York titigen Team
bei Jungen und Miidchen vor der Pubertit schmiegsam weiche,
langsame und langgezogene orale Schwingungsformen finden,
die auf Unselbstindigkeit und ein passives Anlehnungsbe-

diirfnis hindeuten. Sie nannte diese kurze regressive, bei Jun-
gen weniger sichtbare, sich unterordnende Charaktereigen-
schaft zunichst die feminine, spiter dann innergenitale Pha-
se im Gegensatz zur maskulinen, phallischen = auBergenita-
len Phase, da beide in unterschiedlicher Intensitiit sowohl bei
Jungen als auch bei Miidchen zu beobachten sind. Die ag-
gressive Ausprigung der um die neutrale Spannungslinie sich
legenden weiten periodisch-oralen Sinuskurve fand sie in ei-
ner stark erweiterten Periodik der feminin-innergenitalen Kur-
ven mit nachgiebigen, hinausschiebend-orgastischen sowie
driickenden, schleppenden und ziihen Eigenschaften. Diese er-
geben sich aus dem unproportionalen Wachstum und den in-
nerkdrpetlichen Vorgingen sowie den Erfahrungen der Erek-
tion und der sich auf den ganzen Korper ausdehnenden inner-
genitalen Wogen.

Die folgenden Tabellen werden Diagramme
genannt. Damit wird angedeutet, daB die beim Aufzeichnen des
Bewegungsverlauf sichtbar werdenden Rhythmen und effort-
und shape-Merkmale gezihlt, ihr Verhiiltnis zueinander be-
rechnet und ihre Hiufigkeiten veranschaulicht werden. Alle
Rhythmen kénnen auch gleichzeitig auftreten. Der in einem
solchen gemischten Rhythmus dominierende wird bei der Ana-
lyse der Verlaufsgraphik unterstrichen (z.B. osas).

Die Reihenfolge der Diagramme ist in eine A-
und in eine B-Liste gegliedert. Die A-Liste (Diagramm 1-4 )
dient zur Beobachtung des Trieblebens, seiner Bewiltigung
und der Selbstreprisentanz. Die von Kestenberg unter-
schiedlich bezeichneten und notierten Kategorien der Dia-
gramme 2—4 sind von Rudolf Laban iibemommen bzw. an ihn
angelehnt. Die B-Liste (Diagramme 5-9) bezieht sich auf die
Formstruktur in Gestik und Kérperhaltung und auf die daraus
ersichtlichen Merkmale des Umweltbezugs. Sie baut auf dem
Beobachtungsanalysesystem von Warren Lamb auf,

2.1 A-Liste: Triebleben, seine Bewiltigung
und Selbstreprisentation (efforts)

2.1.1 Bewegungs- und Verhaltenseigenschaf-
ten in den psychosexuellen Entwicklungsphasen

Die Bewegungen und ihre Bedeutungen, die in
der Tradition Freuds nach Kérperzonen benannt sind, die in
den menschlichen Entwicklungsphasen eine besondere Rolle
spielen, finden sich sowohl im Bewegungsrepertoire des Er-
wachsenen als auch im Duktus von Musik und Tanz wieder.
Zur Beobachtungs- und Deutungsanalyse von Verhaltens-
weisen sowie von Musik und Tanz empfiehlt es sich, Be-
zeichnungen zu verwenden, die nach dem klassischen Ver-
fahren der Analyse und Interpretation die Bewegungsformen
beschreiben, erkliiren und deuten — im letzteren Falle durch-
aus der Gefahr bewuBt, die die von Laban umschriebenen ef-
fort-Kombinationen zu Lockvigeln auf dem Psychomarkt ha-
ben werden lassen (s. FuBnote 1). Insbesondere die im spite-
ren Stadium einer Phase vorherrschende griBere, zu eckigen
und langgezogenen Bewegungslinien fiihrende Muskelspan-
nung sowohl im Agonisten als auch im Antagonisten mit dem
Ausdmuck ,,aggressiv-sadistisch® zu belegen, erscheint als ne-
gative Uberzeichnung, da der Gebrauch der Kontrolle iiber ej-
nen MuskelspannungsfluB zur notwendigen Ausstattung des
Menschen gehort und diese Fihigkeit als nicht weniger lust-
voll empfunden wird. Es wird daher vorgeschlagen, lediglich
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von o-, a-, u~, f- und p-Rhythmen zu sprechen und mehr an den
Duktus der Bewegungsformen zu denken, wozu Worter mit
dem entsprechenden Anfangsbuchstaben behilflich sein kén-

ste und ankiimpfende, angespannte Ausprigungen unter-
schieden.

nen, und die als , s = sadistisch gebrandmarkten Bewegungen [Tt P T —— i —
mit dem Begriff ,,s = Spannung® zu assoziieren. [T L A i
. e ¢ Entcheiding__ shoell 4
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. ey e e fiigten, von Laban herrithrenden Namen fiir die subjektiven Be-
P (ghallic; pschend) T Y e (ahalligehgadiathsck; penetrant-glechend, grollcad utungen lassen in Verbindung mit dem Beobachtungssystem
v’ d / — . g = i : g Sy
L/ fiir die multifunktionale Beziehungsfihigkeit zur Umwelt, das

Diagramm 1: Das sich in psychosexusllen Spannungsrhythmen &uBernds
Trisbleben

2.1.2. Auf den Wechsel der Affekilagen hin-
deutende Eigenschaften beim Spannungsfluff

AufschluB iiber die Affektlage geben Grad, In-
tensitit und Wechsel zwischen nachgiebigen, weichen und
ankiimpfenden, gespannten Bewegungen. Grad, Intensitiit und
Wechsel sind Kategorien der rdumlich-horizontalen,
Kraft/Schwere-vertikalen und zeitlich-sagittalen Dimensionen.
Zum Unterschied von diesen sind ihre Symbole eingekreist.

ﬁbf::gnmd (’r 3 Grad ;%@
graduell @ "Wechsel ebrupt K ,_t)

Diagramm 2: SpannungsfluB-Attribute

2.1.3 Vorldufer (preefforts) der eigentlichen
Bewegungsantriebe (efforts)

Die preefforts beschreiben die inneren Lemn-
und Abwehrversuche, mit den physikalischen Gegebenheiten
Raum, Kraft und Zeit umzugehen. Sie lassen sich an der Ge-
stik und Korperhaltung des Agierenden ablesen. Zur Unter-
scheidung von den SpannungsfluBattributen und eigentlichen
efforts sind sie mit einem Hikchen versehen.

= L
zart, seasibel 11
| germd P

vehemeat
rockactiy, plSalich T
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Diagramm 3: preefforts, die auf Abwahrhaltungen und Lernmodalititen
hinwsisen

2.1.4 Aufschlufl iiber den Realitdtszustand auf-
grund des Grads an Bewdltigung der physikalischen Faktoren
Raum, Kraft und Zeit

Aussagen iiber den Realitiitszustand einer Per-
son und damit iiber sein Selbst, Ego bzw. Selbstwertgefiihl und
iiber die mit ihm verbundene Kommunikationsbereitschaft,
Selbstreprisentation und Handlungsfihigkeit geben die an der
Muskelspannung in Gestik und Kérperhaltung ablesbaren Be-
wegungsfaktoren Raum, Kraft und Zeit. Auch sie werden wie
die SpannungsfluBattribute und preefforts in nachgicbige, gelts-

sich in der konvex offenen oder konkav geschlossenen Form-
gebung in Gestik und im gesamten Kérper duBert, wie sie War-
ren Lamb analysiert hat, auf den — die Raumebene betreffend
— mit Erforschen und Denken verbundenen Kommunikati-
onsgrad, auf die — die Kraftebene betreffend — mit Verstehen
und Verstandenwerden sowie Erklirungsfihigkeit einherge-
hende Selbstrepriisentation und auf die — die Zeitebene be-
treffend — Handlungsfihigkeit aufgrund vernunftmiBig ab-
geleiteter Vorwegnahme von Handlungen anderer schliefien,

Mit der letzten Andeutung ist jedoch bereits
das 9. und letzte Diagramm des Bewegungsbeobachtungs-
profils nach Judith Kestenberg vorweggenommen. Wihrend
die ersten vier Diagramme sich auf das Temperament, die Ana-
lyse der Bediirfnisbefriedigung, der damit verbundenen Affekte
und sich in Gestik und Kérperhaltung bemerkbar machenden
preefforts und efforts beziehen, dienen die Diagramme 5 bis
9 zur Analyse und Interpretation des Wohlgefiihls oder MiB-
empfindens beim Kontakt zu anderen. Diese an das System der
Eukinetik und Choreutik Labans angelehnte, von dessen
Freund Warren Lamb weiterentwickelte Beobachtungsanalyse
des Spannungszustandes in der Gestik und im gesamten Kor-
per hat vornehmlich mit dem Gebrauch des Atems zu tun, der
sich auf Symmetrie und Asymmetrie, Gesamterscheinung und
Richtung der Muskelspannung in Gestik und Kérperhaltung
auswirkt. Fiir die A-Liste ist also maBgeblich, ob die Energie
sich frei entfaltet, was an der Aktivierung der agonistischen
Muskeln und der damit einhergehenden flieBend schwingen-
den Bewegungen ersichtlich ist, oder ob sie gestaut wird, was
an gleichzeitigen Anspannung von agonistischen und anta-
gonistischen Muskeln gesehen werden kann. Die Analyse von
Gestik und Kérperhaltung in der B-Liste richtet sich nach dem
Grad des Sichzuwendens (offener und grBer werden) oder des
Sichabwendens (kleiner werden und schrumpfen).

2.2 B-Liste: Formstrukturen und Merk-
male des Umweltbezugs (shapes)

2.2.1 Ausdruck von Wohlbehagen und Un-
wohlsein

Die Art und Weise, wie jemand auf Naturge-
gebenheiten wie Luft, Temperatur oder Licht reagiert, ver-
mittelt einen Eindruck {iber sein Bequemlichkeits- bzw. Un-
bequemlichkeitsempfinden, das sich auf den ganzen Kérper er-
streckt. Seine Bewegungen weiten sich oder ziehen sich zu-
sammen und verliingemm oder verkiirzen sich. Zur
Unterscheidung von der A-Liste der Diagramme 2 bis 4 wird
das dort verwendete Antriebszeichen (=2 Schrigstriche) ge-
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setzt. Die dem Faktor FluB entlehnten Symbole sind mit der g~  wegungen erkennen. Sie verweisen auf die personliche Pla-
bogenen, den Raum reprisentierenden Horizontale oder mit der  stizitiit,
die Kraft kennzeichnenden Vertikale oder mit der auf die Zeit
hinweisenden Sagittale versehen. 2.2.4 Die Art der Raumnutzung als Merlanal
[fiir Kontaktaufnahme, Selbstschutz und Erfahrungsorganisa-
weiten — niher Fommen o tion
verliagern = = Die Art des Gebrauchs der Richtungsformen
Tufplister i e in der Gestik und Korperbewegung weist auf die bevorzugte
Art der Anniherung hin und gibt Aufschlu8 iiber Selbstschutz
Diagramm 5: Symmetrischer FormenfiuB In Gestik und Kdrparhaltung und Strukturierung von Erfahrungen. Die Richtungsformen
stellen somit Briicken zwischen sich selbst und anderen dar.
Sie spielen sich in den riumlich-horizontalen, Krafffertikalen , 7 ¢- v

weisung

2.2.2 Reaktion auf Zuwendung und Zuriick-

Mit einer Kérperseite reagiert der Mensch ge-

und zeitlich-sagittalen Ebenen ab, die Laban zur besseren Vor-
stellung und Ubung Tisch, Tiir und Rad genannt hatte.

wohnlich auf eine direkte Stimulanz durch Jjemanden anderen.
Diese affektive Reaktion kann eine Empfindung der Zuwen-
dung oder der Zuriickweisung widerspiegeln. Auch hier kann
sich die Reaktion auf eine Geste beschriinken oder den ganzen
Korper erfassen. Die Symbole unterscheiden sich von denje-
nigen des symmetrischen Reagierens durch die nach oben oder
nach unten weisende Richtung der an die FluBzeichen ange-

fiigten Richtungsdimensionen.
Tur Seiie his v zur KBrpermitio kin ‘-
nach oben, kopfwiris A nach unten i oy
Vormirty o ur s Medn - © g

Diagramm 6: Dis asymmetrischen Spannungszustinds in Gestik und
Korperpositur

Wie die Verwendung der Richtungssymbole
andeutet, bestehen Beziehungen zwischen den symmetrischen
und asymmetrischen Reaktionsweisen zu den Spannungs-
fluBattributen (Diagramm 2). Bei beiden wird nach dem Wie
und damit nach der affektiven Beteiligung im Spannungs-
fluBrhythmus einerseits und in der an der Form von Gestik und
Kérper ablesbaren Reaktionen auf Fremdeinfliisse andererseits
gefragt.

2.2.3 Der aus der Gesamtgestalt der Form
entnehmbare personliche Stil

Noch enger ist die Verbindung zwischen
SpannungsfluBattributen und den analogen Eigenschaften der
gestischen Gesamtgestalt. Ob und die Art und Weise, wie je-
mand mehr vom Kérper weg oder zu ihm hin oder in dem da-
zwischen liegenden Bereich gestikuliert, 148t auf den grofien-

—

() o o —
s () o
e &

Diagramm 7: Der parsonliche Stil in der Bevorzugung ven Richtungen In
der Gestik

teils sozialisationsbedingten, personlichen Stil seiner Resonanz
auf duBere Einwirkungen schlieBen. An den unterschiedlichen
Pfaden, Reichweiten und Bewegungsverbindungen seiner Ge-
stik lassen sich die bevorzugten zentrifugalen (vom Kérper-
zentrum weg) oder zentripetalen (zum Kérperzentrum hin) Be-

fj 4.—"
:]‘ Tirebens abwiris N
yorwirts pe Tadebens fickwiris Ld
~— —

Diagramm 8: Richtungsformen und der Gestik und Kérparbawagung

225 Gestik und Korperhaltung als Ausdruck

der inneren Haltung der Umwelt gegeniiber

Am vielfiltigsten erscheint der Beziehungs-

reichtum zwischen sich selbst und anderen in der gestischen
und ganzkérperlichen Formgebung in den Ebenen. Sie geben
AufschluB} iiber das Gedffnetsein fiir 4uBere Eindriicke und
Einflilsse oder fiir die eigene Verschlossenheit gegeniiber Kon-
taktaufnahmen anderer. Die offenherzige Gestik und Positur
hat Gemeinsamkeiten mit einer konkaven, zerstreuenden Hal-
tung, wogegen die Geschlossenheit auf konvex und sich sam-
melnd hindeutet.

Diagramm 9: Gestische und ganzkGrpariiche Formgebung in den Ebsnen

Wie bereits erwihnt, steht dieses Diagramm

der Bezichungsebene in enger Verbindung mit dem auf die
Realititsbewiltigung hinweisenden effort-Diagramm (Dia-
gramm 4),

3. Hinweise aus der gleichzeitigen Ver-
wendung von zwei oder drei Bewegungs-
kriterien.

Wihrend die A-Liste zur Beobachtung und

Analyse von Bediirfnissen, Trieben und Empfindungen
dient, LBt die B-Liste ihre Struktur- und Gestaltgebung in Ge-
stic und Korperhaltung erkennen. Je nachdem, welche
Kommumikationsstrukturen und Beziehungsarten eine Person
pfiegt, benutzt sie hierzu in ihrer Gestik und Korperhaltung
bestimmte Richtungen und Ebenen. Die Kombination von
zwei shape-Merkmalen fiihrt zu folgenden Interpretations-
hinweisen.
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J Diagramm 11
apsweiten -~
7 scitwiirts J
wellenfGrmig
flexibel %
b aufsteipen sich &ndemnd J
9w o
klcin r
" schwach
erspiirende L leicht \
innere 5 S
Einstellung
SiBen F
-~ querzum KBrpe
R gcrade
: g hn.llxs::mn
entfernen ~7 niher kommen /2~ _ :@
verlingem verkiizzen
anschwellen aushhlen
—Z/hin £ symmetrisch = gymmetri weg L
ik «— # sejtlich entfernen zurMitte hin £ __, gebunden, stauend 2
T mim Kopf hin veriingem nach unten verkiizen 4
.. nachunten verlfingern nach hinten aush8hlen 4
"¢ # nachvome anschwellen nach vorne aushdhlen
# nach hinten anschwellen = asymmetrisch
= asymmetrisch
z
__ +v vorgehen
/7 VOIwirts
R rund # S
/ zgemd— :
¥ allmhlich 4 ‘“Lk‘“ 4
langsam vehement f - |
e 7 umfangreich
abwirts (
e ankiimpfende

Leriftig r

Horizontale + Vertikale = Kommunikation + Reprdsentation
Horizontale + Sagittale =
Kommunlkation + Handlungsbereitschaft/-f3higkelt
Vertikale + Sagittale =
Représentation + Handlungsbersitschaft/-fahigksit

Der Gebrauch aller drei Richtungen und Ebe-
nen in Gestik und Kérperhaltung deutet auf die Fihigkeit zum
integrierten dreidimensionalen Sichbewegen mit der Ver-
wendung peripherer, transversaler und zentraler Eigenschaf-

[ Dt Trebleben Gupert sich n den Faktoren o, | & Gestlk und Posinir sikirian o3
K’nﬁ&ﬁmfﬂ:ﬂ;rdn:ﬂ?mmﬁwm‘pid:hﬁv
B m,

Der

L Der

bexieht gich anf die
Intensitdt von
Bedlrfnissen, Tricben
und Affelen.

Z Thre Atnbute deuten -r.B.

auf den Wechsel von
Al
_,_l

ckien bin.
Diagramm 10: Das sich In psychosexusllen Spannungsrhythmaen iuBemnde
Trisbleben

3, Vorlauier von clionta
mg:nnchmAhw:hrhl!-

iuagen ud

3. Dic oz die
Rnﬁuunbmm;

innere
Einstellung

ten sowie von Beugen/Strecken, Hin-fWegfithren und in-
wendigen/iduBeren Rotierens hin.

Kestenberg fragt fiir jedes Diagramm nach
dem Verhiiltnis der Wechsel von freiem und gebundenem Be-
wegungsfluB. Wie sie tension flow und Labans effort flow
gleichsetzt, so sind fiir sie effort und Aktion dasselbe. Laban
dagegen hatte die effort- (= Antriebs-/Impuls-)Faktoren fiir
derart bedeutsam gehalten, daB er ihnen den an fiir sich
jeder Handlungsfolge zugrundeliegenden FluB als gleich-
wertigen Faktor zugeselite. Dadurch sind nicht nur jeweils
vier Varianten einer Kombination zweier Faktoren méglich,
sondern sogar acht Varianten bei Kombinationen von drei
Faktoren. Fiir die sowohl in den USA und in England ver-

! Laban hat es wohlweislich vermieden, Bewegungskonstellationen dezidierte
Inhalte zuzuordnen. Umso Gippiger wird das psychologisierende Deuteln an
nichtwissenschafilichen Instituten betriehen. Dic wirnre Belegung von Gesten
und Kiirperhaltungen 1st bei den Betroffenen Unruhe wnd jenen spektaknlfiren
Reiz gus, der den Anbietern von Wochenendkursen und "Fortbildungen™, die
gar zu "postgraduierenden Studiengiingen” hnchsﬁhnatwuden,gemn
triichtige Resonanz sichert. "Effort-shape analysis is a way to describe all of
this diverse, complex movement, but it is not a method of describing what is
done, nor does it deal directly with the symbol or semantic meaning of ge-
stures, Effort-shape analysis describes how one moves, It is important to ma-
ke the distinction between how one moves and what one does through mo-

vement” (Bartenieff/Davis 1965, 6).
s



Bewegungsbeobachtung und Bedeutungsanalyse

Musik-, Tanz- und Kunsttherapie 2 (1991 )

Raum Kraft Zelt Flug
AUFMERK-
Raum SAMKEIT stabl| wach femn Raum
/ Denken \
i ABSICHT
Aktion Kraft standfost, g présent triumerisch Kraft | —— Vision
\ unbildfich & ung
esplr /
- ENTSCHEL
Zoit i PE Sl DUNG mabil Zolt
209 Intultion
obll
fern trAumerisch m
FAud distanzlert kreatlv, zwel- waﬁ;':r'u P%‘zfni,ss Flu8
abstrakt felnd-restriktiv Varlation
Raum Kraft Zeft FluB
\ zﬂumr /

Ubersicht dibar dis mitsinander kombinisrten efforts

breitete als auch zunehmend wieder mehr in Deutsch-
land bekannt werdende Labanrezeption erscheint die Er-
wihnung der Bedeutung der Zweier- und Dreierkombinatio-
nen von Bewegungsfaktoren angebracht, wenngleich nur in
Form einer zusammenfassenden Tabelle, aus der sich die Be-
zichungen der Faktoren zueinander und ihre von Laban ge-
gebene und von Marion North erweiterten Bedeutungen
ablesen lassen.! Vorweg sei das alle Faktoren mit ihren
Elementen ihren verkniipfende Gesamtschaubild der efforts
mit ihren verschiedenen Bedeutungen fiir die A- und B-Liste
im Kestenberg/Laban/L.amb- (KLL-) Bewegungsanalysepro-
fil dargestellt. Die von Laban stammenden Abkiirzungen
bezeichnen die Polarititen von Raum (R, 1), Schwerkraft (S,s),
Zeit (Z,z) und FluB (F, f). Die Terminologie ist weder
bei Laban noch bei seinen Epigonen einheitlich (s. Maletic
1987).

Die folgenden Interpretationshilfen fiir die
Zweier- und Dreierkombinationen sind nach Rudolf Laban
(1983, 86 u. 125-128), Marion North (1990, 246-255) und
Penny Lewis (1986, 157 f.) zusammengestelit.

Die aus stabil/nah/wach bestehende Dreier-
kombination Raum-Kraft-Zeit mit der Bedeutung "Aktion", die
Laban ausfiihrlich beschrieben hat (1988, 77-84), ist in der fol-
genden tabellarischen Ubersicht aufgelistet.

Die Kombination von drei Bewegungsfakto-
ren werden demnach sowohl als funktionale Arbeitsaktionen
als auch als mentale, innere Einstellungen (“externalisierte
Triebe") gedeutet, deren Beherrschung mit Selbstsicherheit auf-
grund der Bewiltigung der Naturkrifte Raum, Kraft und Zeit
sowie der mit ihnen verbundenen Bedeutungen gleichmsetzen
ist. Die iibrigen drei Dreierkombinationen listen sich wie folgt
auf.

4. Entwicklungsstadien und Zusammen-
héinge zwischen den Bewegungs-
kategorien.

Psychotherapie meint, wirtlich tibersetzt (Ge-
moll 1959), nichts anderes als die sorgfiltige Ausbildung des
Atems. An der Art des Atemflusses und dem damit verbun-
denen Ge- oder Entspanntsein der Muskulatur, die sich auf Ge-
stik und Kdperhaltung auswirken, lassen sich Befindlich-
keitszustand ablesen und Schliisse auf den Umgang mit den
Bewegungsfaktoren Raum, Kraft, Zeit und FluB zichen. Aus
dem folgenden Uberblick von Penny Lewis (1986, 242 £ ist
die Entwicklung der einzelnen Bewegungskategorien und ihr
Bezug zu weiteren intervenierenden Variablen, die keineswegs
nur fiir die Tanztherapie bedeutsam sind, ersichtlich.

Die Anwendung des Bewegungsbeobach-
tungsprofils beim Singen, Musizieren und zur Musik- und
Tanzanalyse wird in einem eigenem Beitrag dargestellt.

5. Vorzige und Miingel des dargestellten
Bewegungsbeobachtungs-
instrumentariums.

Das in deutscher Sprache hier erstmals vor-
gestelite KL -Bewegungsbeobachtungsprofils ermdglicht wie
kein anderes Instrumentarium nonverbaler Interaktions- und
Kommunikationsforschung eine umfassende Beschreibung und
Beeinflussung von Bewegungen und Verhaltensweisen (Da-
vis 1975). Es ist fiir vielerlei Anwendungen wie z.B. im Ver-
haltens- und Managementtraining, in der Unterrichtsbeob-
achtung, Musik- und Tanzpidagogik und Musik- und Tanz-
therapie u.v.a.m.? geeignet. Es bietet nicht nur Beschrei-
bungs-, sondern auch Bewertungskategorien, die aufgrund ih-
rer Herkunft aus Beobachtungen der Entwicklungsphasen von
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STABIL - Standhaftigksit
Aufmerksamkeit, Denken
(R, r) + Absicht
Empfindungen (S, s}

entschlossen-hartnickige;
resolut energisch S/R

gut verankerte und kraft-
volle; bestrebt, bemiiht S/ir

feln hinweisende; zugs-
wandt s/R

aufnahmebereite;
feinfiihlig, flexibel,
wachsam, vage sir

MOBIL - Anpassungs-
fahigksit

zdhe und abrupt
wechselnde; ruhelos Z/F

zéhe sich langsam
entwickelnde; vorsichtig

willige und abrupt wech-
selnde; erregt, dringend

willige und sich langsam
entwickelnde; lassig,

Intuition (Z, z)

Entscheldung, Intuition maBvoll, kontrolllert z/F Fiid gemdtlich z/f

(Z, z) + ProzeB, Gefiihl

(F.9

WACH - BewuBtheit; plétzliche und konzentrier- | allm&hliche und plétziiche und umfassen- | allmahliche und
Aufmerksamkeit, Denken |te; exakt, scharf, kiopfend | konzentrierts; glatt, de; flatternd, schnelle umfassends; betrachten-
(R, r} + Entscheidung, Rz geschmeidlg R/z Auffassung r/Z de, assoziativ, Vigilanz r/z

(R. r) + ProzeB, Gsfiihl
(F. 9

TRAUMERISCH - diistere; verkrampft, kon- | kiihne; fest, kraftvoll, S# zerstreuts; zaghaft, dell- | erhabene; empfindsam,
UnbewuBtheit; zentriert, tribsinnig K/F kat, sorgféltig s/F filegend s/f

Absicht, Empfindung (S,

s) + ProzeB, Gefiihi (F, f)

PRASENT, NAH - mit starker Bindung; ener- | mit varsichtiger mit oberfiichlichem mit warmem Auftreten;
Prasenz; gisch dogmatisch S/Z Betrachtung durchstehend | Kontakt; munter s/Z friedlich, gelassen s/z
Abslcht, Empfindung (S, Sz

s) + Entscheidung,

Intuition (Z, 2)

FERN, DAGEGEN - mit Selbstbezogenheit und | mit Selbstbezogenhsit und | mit Allgemeinbezogenhelt | mit Allgemeinbezogenheit
Abgesrhladenheit; Zurilckhaltung; eng, Hingabe; kanalislert, und Zurdckhaltung; sorg- | und Hingabe; sorglos, ver-
Aufmerksamkeit, Denken | prazis, fixiert R/F zweckvolle Leichtigkeit R/f | faltig, umsichtig r/F teilend r/f

Eigenschaiten zwsler mitelnander kombinierter efforts

AktionR,r/K, k/Z,z

stoBen, fallend R/K/Z

tupfen, erregt R/k/Z

driicken, sinkend R/K/z

peftschen, zusammenbre-

stabil, wach, nah chend r/K/Z
schweben, hochgehoben | wringen, entspannend flattern, aufgeregt r/k/Z gleiten, erhaben, gshoben
rik/z riKiz Rik/z
Leidenschaft besitzergreifend, aggresiv | unkentrolllert, wild s/Z/f restriktiv S/z/F nachlassend S/zff
K.k/Z,z/Ff S/ZIF
tréumerisch/mobil/nah
leichte Irrit ticn s/Z/F flippig s/2/f zbgemd, scheu s/z/F nachgieblg, formlos s/zf
VisionR,r/Z,z/F,f eindringend 7.dringlich lebhafte Reaktionen R/Z/f | weniger aufdringlich R/z/F | zielbewuBt R/z/f
fern/mobll/wach R/ZIF
kontrolllertes pldtzliches | plétzlicher Einfall /2% vorsichtig i/z/F nachgiebiges Assozlieren
Vermelden r/Z/F i/z/t
Zauber R, r/K,k/F, f Konzentration R/S/F resolut, barsch R/S/F zdgemd, peinlich genau | klar ausgerichtet R/s/f
fer/tr&umerisch/stabil R/s/F
eingeschrankt, begrenzt zulassend, beeinfluBbar
I/SIF groBzigig r/SA unsicher zurlickhaltend /sff
r/s/F

Eigenschaftan dreler miteinander kombiniartar efforts
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Kindem als phasenspezifisch gelten. Damit setzt es sich es sich
ab von einer apparativen Vermessungs- und Quantifizie-
rungsideologie, wie sie vor allem im Sport vorherrscht (Neu-
maier 1988). In der Bedeutungsiibertragung und Typisierung
von Bewegungen Erwachsener liegt allerdings die Gefahr, vor-
schnelle und pseudopsychoanalytische Fehlschliisse zu ziehen,

Eiganschaften dreler mitainander kombinlerter efforts

Gerade das bloBe Deuteln wollte Siegmund
Freud verhindern, weshalb er groBen Wert auf die naturwis-
senschaftliche Fundiertheit seiner Lehre gelegt hatte. Zwischen
elektrischen Schwingungsformen und den aus Beobachtungen
von Kindem abgeleiteten psychosexuellen Rhythmen bestehen
jedoch grundlegende Divergenzen (s. Hormann 1991a).

Konstel- |AtemfluB | Antrieb Form Haltung/ | Rhyth- Kdrper- Paar- Gruppe Rituale Kognitive | Denk-
lation Gestik men bild bezug Repra- prozeB
sentation
0-1 normal Erste Re- [ symmet- | FlleBen | oral-li- Abhdn- | Geburt splele- primar
Monate gulation |rischund |vonHal- |bidinal gigkeit risch
asymmet- | tung und und
risch Gestik -
1-6 der Mus- oral-li- positiv. Symbiose | Akidima- | Entwdh-
Monate kelspan- bidinal Selbst. tiesierung | nung
nung Affekt
6 Mon. Raum- horizon- oral-ag- | Bezug zu | Unter-
-1 %d. Voran- tal-direkt gressiv Kérper- | schal-
trieb tellen dung
1,5-2,54. Goewicht- | vertikal- anal, anal | Raum- Tun sekundar
Voran- direkt sadistisch | Bewe-
trieb gung
2,5-3,5J. Zelt-Vor- | sagittal- urethral- Annghe- | Trotz und
antrieb direkt libidinal rung Ambiva-
lenz
3,54 .. urethral- Objelt-
sadistisch kanstanz
4-5.. Raum- horizontal | Vermi- feminin sexuslle bildhaft
Antrieb schung v. | libidinal Identitit
Effort- +ag-
Shape gressiv
Gestlk
6-7 J. Zeit-An- | sagittal
trieb
7-8J. Kamera-
derle
8-9J.
9-104J. Kombi- Kombina-
nation tion v, 2
v.2An- |Ebenen
trieben
10-11 4.
1112 4. Kombi- Kombina- | Verbin- | phallisch- Pubertdt | abstrakt
nation tionv.3 |dungv. feminin
v.3An- |Ebenen |Antrieb-
trieben Form und
Haltung-
Gestik
12-15 4. selbstan-
dig
1518 J. Grup- tertidr
penzuge-
harigkeit
und
18-20.. Rollen- Heirat quartar
dber-
nahme
35 Eltern-
schaft
65 Alters- Zuriick-
prozeB zug und
Sterben
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Ein anderes Problem stellt der hohe Grad an
Subjektivitit der Diagnostiker dar, die nicht das erforderliche
immense Ma8 an Ubung und Routine in der Anwendung des
Profils aufweisen. Die graphische Niederlegung des Bewe-
gungsablaufs, die einen erheblichen Grad an Konzentration und
Empathie abverlangt, erfa8t lediglich die Wechsel von Bewe-
gungselementen und -thythmen. Ob es sich tatsiichlich um ei-
nen solchen handelt, muB der seismographisch Beobachtende
meist in Bruchteilen von Selamden entscheiden und gleichzeitig
selektieren, welche Qualititen aufzeichenswert sind. Die Zu-
sammenfassung von Bewegungsablaufen zu gemischten Rhy-
thmen und ihre Hierarchisierung darin ist oft nicht einmal mehr
fiir den Verfasser solcher Verlaufslinien nachvollziehbar, da es
keine Zeitleiste gibt, anhand derer der Bewegungsverlauf
liberblickt und in Zeitproportionen gegliedert werden kinnte,
Die Verwendung von standardisiertem Millimeterpapier kann
zwar dazu dienen, dhnlich wie Mittelstreifen auf der Autobahn,
beim Fithren des Stifts die Schreibspuren zu kanalisieren; fiir
den AuBenstehenden tiuscht sie die MeBbarkeit von Amplitude
und Dauern bestenfalls vor, da die als Seismographen fungie-
renden Beobachter unméglich die notwendige Justierung ihrer
Handschriften erfiillen, die iiberdies auch nur eine Vorausset-
zung zur Vergleichbarkeit von Profilen verschiedener Beob-
achter derselben Bewegungen wiire.3

Im Vergleich zu dem fiir die schnelle Erfas-
sung von Bewegungen und ihrer EDV-Auswertung vom Ver-
fasser entworfenen Bewegungsbeobachtungsbogen (Hérmann
1977}, der unter signifikanter Gewhrleistung der empirischen
Kriterien Objektivitiit, Reliabilitit und Validitit den Bewe-
gungsablauf in jedem Stadium der Zeitleiste nach Raum, Kraft
und Zeit anflistet und nach Ober- und Unterkérper ausweist so-
wie die charakteristischen Bewegungen situationsspezifisch
festhiilt und ihre Priiferenzen statistisch ermittelt, ist das KLL-
Bewegungsbeobachtungsprofil ungleich komplexer, erfordert
ein sehr viel hoheres MaB an bewegungs- und aufzeich-
nungstechnischen Kenntissen, schnellem Einfiihlungsver-
mogen und psychoanalytischer Schulung. Sein Vorzug liegt
aufgrund seiner Komplexitit in seiner reichhaltigen An-
wendbarkeit fiir vielerlei Situationen und Zwecke und in sei-
ner ErschlieBung einer vielschichtigen Sichtweise, nicht zuletzt
auch fiir eine tiefschiirfendere Musikanalyse (s. Hérmann
1991b, 1991c, Raab 1991) — Grund genug, sich eingehend da-
mit zu beschiiftigen, um schlielich jene Fertigkeiten zu er-
reichen, die vonnéten sind, um den reichhaltipen Nutzen aus
ihm zu ziehen, der dann auch die genannten Einschrinkingen
weitgehend kompensiert.

wEine ausfiihrliche Darstellung mit Graphiken

und Anwendungsbeispielen finden sich in dem im Goldmann
Verlag erschienenen Buch des Verfassers."
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